
 
 
 
 
 
 

คู่มือ 

แนวทางการด าเนินโครงการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ 

ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จังหวัดจันทบุรี 

“กิจกรรมฝึกอบรมต้นเกล้า พัฒนาแหล่งเรียนรู้ 

ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
 

 
 
 
 

โดย ศูนย์จัดระบบป้องกนัเพ่ือจัดระเบียบพื้นที่ชายแดน 
กองบัญชาการป้องกันชายแดนจันทบุรีและตราด 

  



ค าน า 
 

ศูนย์จัดระบบปูองกันเพ่ือจัดระเบียบพ้ืนที่ชายแดน กองบัญชาการปูองกันชายแดนจันทบุรีและตราด 
มี ภารกิจ “อ านวยการ วางแผน ประสานงาน ด าเนินงาน จัดระบบป้องกันและการสื่อสารเพื่อจัดระเบียบ
พื้นที่ชายแดนไทย – กัมพูชา ในพื้นที่รับผิดชอบ  ให๎สอดคล๎องกับการปูองกันชายแดน  เพ่ือสนับสนุน 
การปฏิบัติตามยุทธศาสตร์การตํอสู๎เบ็ดเสร็จ”  และจากพันธกิจ ๕ ประการของหนํวย โดยเฉพาะพันธกิจ  
การจัดระเบียบพื้นที่ชายแดน  โดยจะเป็นการด าเนินงานทั้งปวง เพื่อให๎คนในชุมชนชายแดนสามารถด ารงชีวิตอยูํ
ได๎ โ ดย ไมํละทิ้ ง ถิ่ นฐ าน ให๎มี เ ครื อขํ ายระหวํ า งประชาชน ชุ มชน  องค์กรชุมชน องค์ กรปกครอง 
สํวนท๎องถิ่น และทุกภาคสํวนในสังคม กับฝุายทหาร และหนํวยงานภาครัฐที่เกี่ยวข๎องในพ้ืนที่  ที่ท างานรํวมกัน
อยํางใกล๎ชิดและตํอเนื่อง  โดยการเข๎ารํวมประชุมประจ าเดือนกับสํวนราชการ ผู๎น าท๎องถิ่น คณะกรรมการหมูํบ๎าน 
และประชาชน  ตลอดจนออกพบปะเยี่ยมเยียนประชาชน แนะน าให๎ความรู๎ เบื้องต๎นที่ เกี่ยวข๎องกับ 
การด ารงชีวิตประจ าวัน  การพัฒนาคุณภาพชีวิตแกํประชาชนในพ้ืนที่  แนะน าและให๎ความรู๎เกี่ยวกับการเพ่ิม
รายได๎และท าอาชีพเสริม รวมทั้งการด าเนินชีวิตอยํางพอเพียง ตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง  รวมทั้งการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   ตลอดจนการปูองกันและแก๎ไขปัญหายาเสพติด  ด๎วยการจัดการอบรม 
ตามโครงการประชาคมหมูํบ๎านต๎านยาเสพติด  และติดตามผลอยํางตํอเนื่อง และจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหํงชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕–๒๕๕๙) ได๎จัดท าขึ้นในชํวงเวลาที่ประเทศไทยต๎องเผชิญกับสถานการณ์ทาง
สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล๎อมที่เปลี่ยนแปลงไปอยํางรวดเร็วและสํงผลกระทบอยํางรุนแรงกวําชํวงที่ผํานมา  ใน
ระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘–๑๐ สังคมไทยได๎รัฐบาลได๎อัญเชิญหลัก "ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" ไป
ประยกุต์ใช๎ 

จากประเด็นข๎างต๎น คณะผู๎จัดท าได๎รวบรวมแนวทางการปฏิบัติตํางๆ ของการด าเนินการตาม โครงการ
สํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎ ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี  “กิจกรรม ฝึกอบรมต๎น
กล๎า พัฒนาแหลํงเรียนรู๎ ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยด าเนินการในพ้ืนที่ โรงเรียนที่ติดแนว
ชายแดน ในเขต อ.โปุงน้ าร๎อน และ อ.สอยดาว จ.จันทบุรี ไว๎เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับก าลังพล ที่จะมาปฏิบัติราชการ
และผู๎สนใจได๎น าศึกษาเพ่ือประโยชน์ในการปฏิบัติงานตํอไป 

หากข๎อมูลที่เรียบเรียงไว๎ยังขาดความสมบูรณ์หรือมีข๎อบกพรํอง คณะผู๎จัดท ายินดีน๎อมรับค าแนะน าเพ่ือ
น าไปพิจารณาปรับปรุงแก๎ไขด๎วยความขอบพระคุณเป็นอยํางยิ่ง 

 
 
         

คณะผู๎จัดท า 
           สํวนแผนงาน/ประเมินผล  

ศปชด.กปช.จต 
             ก.ค.๕๘ 
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น าเรื่อง ๑ 
แนวทางการด าเนินการโครงการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ 
ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี 

“กิจกรรมฝึกอบรมต้นเกล้า  พัฒนาแหล่งเรียนรู้ ตามแนวทางปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง”  
การเตรียมการ, การด าเนินการฝึก ๒ – ๓ 
 การขอรับการสนับสนุนงบประมาณและแบบเสนอโครงการ  ๔ – ๑๐ 
 การจัดเจ๎าหน๎าที่ตามสํวนตํางๆ ๑๑ 
 การจัดเตรียมแผน/ก าหนดการฝึกอบรม ๑๒ 
หัวข้อวิชาเพื่อใช้ส าหรับการอบรบ ๑๓ – ๓๖ 
 แนะน าจังหวัดจันทบุรี 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากหลักคิดสูํหลักปฏิบัติ 
 คํานิยมหลัก ๑๒ ประการ 
 การท าปุ๋ยชีวภาพชนิดตํางๆโดยใช๎จุลินทรีย์ชีวภาพ (EM) 
 การเลี้ยงปลาดุกในบํอซีเมนต์แบบครัวเรือน 

 การเลี้ยงเป็ดและการเลี้ยงไกํไขํ 
 การเลี้ยงหมูหลุมแบบธรรมชาติ 
แบบประเมินผลการอบรม ๓๗ – ๓๘ 
องค์ความรู้ที่ได้จากการด าเนนิโครงการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู ้
ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ๓๙ – ๔๐ 
การด าเนินโครงการ ระยะที่  ๑  การฝึกอบรมให้ความรู้ (ภาพประกอบ) ๔๑ – ๕๒ 
การด าเนินโครงการ ระยะที่  ๒  การสร้างแหล่งเรียนรู้  (ภาพประกอบ) ๕๓ – ๕๗ 

 
 

 
 

 
 
 

  



น าเรื่อง 
 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวฯ ทรงชี้ถึงแนวการด ารงอยูํและปฏิบัติตน ของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎
ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตถ์ ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควร ตํอ
การกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบ และ
ความระมัดระวังอยํางยิ่งในการน าวิชาการตํางๆ มาใช๎ในการวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน และ
ขณะเดียวกัน  จะต๎อง เสริมสร๎ า ง พ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจ๎ าหน๎าที่ ของรั ฐ  
นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให๎มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสม 
ด าเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับ
การเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและกว๎างขวาง ทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎
เป็นอยํางด ี
 ในการจัดระเบียบพื้นที่ชายแดน ศูนย์จัดระบบปูองกันเพ่ือจัดระเบียบพ้ืนที่ชายแดนกองบัญชาการปูองกัน
ชายแดนจันทบุรีและตราด รับผิดชอบด๎านจังหวัดจันทบุรี จ านวน ๒ อ าเภอ คือ อ าเภอโปุงน้ าร๎อน อ าเภอสอยดาว 
และ จังหวัดตราด จ านวน ๓ อ าเภอ คือ อ าเภอเมืองตราด อ าเภอบํอไรํ และ อ าเภอคลองใหญํ นั้น ศูนย์จัดระบบ
ปู อ ง กั น เ พ่ื อ จั ด ร ะ เ บี ย บ พ้ื น ที่ ช า ย แ ด น  ก อ ง บั ญ ช า ก า ร ปู อ ง กั น ช า ย แ ด น จั น ท บุ รี แ ล ะ ต ร า ด 
ได๎ด าเนินการตามพันธกิจ การจัดระเบียบพ้ืนที่ชายแดน โดยหนํวยได๎ด าเนินการสํงเสริมอาชีพด๎วยการจัดท า
โครงการแหลํงเรียนรู๎ เพ่ือการพัฒนาอาชีพ ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นการยกระดับรายได๎ 
โดยพิจารณาจากสภาวะแวดล๎อมในพ้ืนที่ เพ่ือให๎มีความเหมาะสมในการสํงเสริมอาชีพดังกลําว ซึ่งการด าเนินการ
ต๎ อ งอาศั ยคว ามรู๎ ค ว าม เข๎ า ใจอยํ า งลึ กซึ้ ง  โ ดยหนํ ว ย ได๎ ด า เ นิ นการ ฝึ กอบรมประชาชน ใน พ้ืนที่ 
ตามแผนการปฏิบัติงาน ประจ าปี และการสนับสนุนงบประมาณจาก อบจ.จันทบุรี ในบางปีงบประมาณ ดังนั้น
เพ่ือให๎การอบรมเกี่ยวกับแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นไปในแนวทางที่ถูกต๎องเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ 
จึงได๎จัดท าองค์ความรู๎เรื่องการสํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎  ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
“กิจกรรมฝึกอบรมต๎นเกล๎า พัฒนาแหลํงเรียนรู๎ ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”ไว๎ เพ่ือศึกษาและการ
ปฏิบัติงานในครั้งตํอไป 

 

 
 
 

  



- ๒ - 
 
แนวทางด าเนินการโครงการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี  

“กิจกรรมฝึกอบรมต้นเกล้า  พัฒนาแหล่งเรียนรู้ ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
๑. การเตรียมการ  
 ๑.๑ ก าหนดพ้ืนที่ ฝึก และ การส ารวจภูมิประเทศ (ในครั้งนี้ ก าหนดให๎ อ.โปุงน้ าร๎อน อ.สอยดาว จ.จันทบุรี ซึ่ง
เป็นพ้ืนที่ในการปฏิบัติงานของหนํวย เป็นพ้ืนที่ด าเนินโครงการ โดยเน๎นที่  โรงเรียนที่ติดแนวชายแดน  
เป็นโรงเรียนเปูาหมายในการด าเนินการ โดยการประสานงานกับส านักงานเขตพ้ืนทีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี 
เขต ๑ และ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเขตมัธยมเขต ๑๗ (จันทบุรี – ตราด) เพ่ือขอรับการสนับสนุน โรงเรียนใน
การจัดกิจกรรมฝึกอบรมต๎นเกล๎า  พัฒนาแหลํงเรียนรู๎ ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๑.๒ เตรียมการด๎านงบประมาณ ได๎รับการสนับสนุนงบประมาณจาก องค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี 
 ๑.๓ เตรียมการด๎านบุคลากร 
 ๑.๓.๑ วางแผนการใช๎บุคลากรภายในหนํวยและขอรับการสนับสนุนวิทยากรจากภายนอกท่ีเกี่ยวข๎อง 
 ๑.๓.๒ วิทยากรหลัก เป็นวิทยากรที่ผํานการการอบรมเชิงปฏิบัติการการสร๎างเครือขํายเสริมสร๎าง
อุดมการณ์ความรักชาติ ของ ศูนย์ประสานโครงการพัฒนาตามพระราชด าริ และผํานการศึกษาดูงาน โครงการ
พระราชด าริตํางๆ เชํน โครงการชั่งหัวมัน ตามพระราชด าริ ต าบลกลัดหลวง อ าเภอทํายาง จังหวัดเพชรบุรี 
โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล๎อมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจากพระราชด าริต าบลแหลมผักเบี้ย  อ าเภอ
บ๎านแหลม จังหวัดเพชรบุรี  โครงการตามพระราชประสงค์หุบกะพง ต.เขาใหญํ อ.ชะอ า จ.เพชรบุรี  ศูนย์การ
เรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียง เรือนจ าชั่วคราวเขากลิ้ง อ.แกํงกระจาน จ.เพชรบุรี 
 ๑.๓.๓ วิทยากรภายนอก ขอรับการสนับสนุนจากหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง 

 ๑.๓.๔ ครูฝึก จัดจากผู๎ที่ผํานการฝึกอบรมเพ่ือเพ่ิมองค์ความรู๎ให๎กับก าลังพลในสังกัด ศปชด.กปช.จต.
เพ่ือให๎เข๎าใจอยํางลึกซ้ึงตามแนวทางพระราชด ารัส “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
 ๑.๔ เตรียมการด๎านการสนับสนุนในการจัดกิจกรรม เชํน ยานพาหนะ ที่พักส าหรับครูฝึก สถานที่ที่ใช๎ 
ในการฝึกอบรม  อาหาร  เครื่องใช๎ส านักงาน  วัสดุที่ใช๎ในการฝึกอบรม  ยารักษาโรค 
 ๑.๕ จัดการประชุมเพ่ือเตรียมการ 

 ๑.๕.๑ ในขั้นต๎นเป็นการประชุมเพ่ือเตรียมการ ท าความเข๎าใจ มอบหมายงาน ให๎ก าลังพลภายในหนํวย ณ 
ที่ตั้งหนํวย ในการประชุมครั้งตํอไปจะเป็นการประชุมกับหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องเพ่ือประสานงานและขอรับการ
สนับสนุนในด๎านตํางๆ ซึ่งจะเป็นที่ โรงเรียนเปูาหมาย เพ่ือดูสถานที่ที่ใช๎ในการจัดกิจกรรม ความพร๎อมของสถานที่
ในด๎านตํางๆ เชํน ที่พักของครูฝึก การประกอบเลี้ยง แหลํงจํายอาหารสด น้ าดื่ม 
 ๑.๕.๒ การจัดเตรียมแผนการอบรมและหัวข๎อวิชาเพ่ือใช๎ส าหรับการอบรม 
 ๑.๕.๓ การจัดและหน๎าที่ของสํวนตํางๆ 
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๒. การด าเนินโครงการฯ 
 ๒.๑ ระยะที่ ๑  จัดการฝึกอบรมเยาวชนและผู๎เกี่ยวข๎องด าเนินการ ณ โรงเรียนเปูาหมาย ตามหัวข๎อวิชา 
การฝึกอบรม  
  ๒.๑.๑ เตรียมการ 
  ๒.๑.๒ ด าเนินการฝึกอบรม 
  ๒.๑.๓ รายงานผล 
  ๒.๑.๔ ติดตามและประเมินผล 
 ๒.๒ ระยะที่ ๒  การจัดสร๎างแหลํงเรียนรู๎  ณ โรงเรียนเปูาหมาย  
  ๒.๒.๑ ด าเนินการสร๎างแหลํงเรียนรู๎ 
  ๒.๒.๒ สํงมอบโครงการฯ 
  ๒.๒.๓ ติดตามและประเมินผล 
  ๒.๒.๔ การด าเนินโครงการอยํางตํอเนื่อง เพื่อขยายผลโครงการให๎ยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 

ที่  กห ๐๕๓๘.๘/ ศูนย์จัดระบบปูองกันเพ่ือจัดระเบียบพ้ืนที่ชายแดน 
 กองบัญชาการปูองกันชายแดนจันทบุรีและตราด 
 คํายตากสิน อ าเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 
 ๒๒๐๐๐ 

 มกราคม ๒๕๕๘ 

เรื่อง ขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมโครงการ สํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎ตามแนวทาง 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี " กิจกรรม ฝึกอบรมต๎นกล๎า พัฒนาสร๎างแหลํงเรียนรู๎  
 ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" 

เรียน นายกองค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี 

สิ่งที่สํงมาด๎วย โครงการสํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี 
จ านวน ๑ ฉบับ  

 ด๎วย ศูนย์จัดระบบปูองกันเพ่ือจัดระเบียบพ้ืนที่ชายแดน กองบัญชาการปูองกันชายแดนจันทบุรี
และตราด ก าหนดจัดท าโครงการ สํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่
จังหวัดจันทบุรี เพ่ืออบรมให๎ความรู๎แกํเยาวชนในสถานศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาที่ติดกับแนว
ชายแดนในเขต อ าเภอสอยดาว และ อ าเภอโปุงน้ าร๎อน จังหวัดจันทบุรี รวมทั้งการจัดท าแหลํงเรียนรู๎เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษานั้นๆ เพ่ือให๎ประชาชนในพ้ืนที่และบุคคลทั่วไปได๎ศึกษาหาความรู๎  ซึ่ง 
ศูนย์จัดระบบปูองกันเพ่ือจัดระเบียบพ้ืนที่ชายแดน กองบัญชาการปูองกันชายแดนจันทบุรีและตราด เป็นหนํวย
รับผิดชอบในการฝึกอบรม รวมทั้งการจัดท าแหลํงเรียนรู๎ 

 เพ่ือให๎การฝึกอบรมเยาวชนในพ้ืนที่ได๎มีความรู๎เรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงรวมทั้งการจัดการ
แหลํงเรียนรู๎ในสถานศึกษาของตนเอง ศูนย์จัดระบบปูองกันเพ่ือจัดระเบียบพ้ืนที่ชายแดน กองบัญชาการปูองกัน
ชายแดนจันทบุรีและตราด จึงขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก องค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี จ านวน 
๑,๖๒๘,๕๐๐.-บาท(หนึ่งล๎านหกแสนสองหมื่นแปดพันห๎าร๎อยบาทถ๎วน)เพ่ือใช๎ในการฝึกอบรมและจัดท าแหลํง
เรียนรู๎ 

 ศูนย์จัดระบบปูองกันเพ่ือจัดระเบียบพ้ืนที่ชายแดน กองบัญชาการปูองกันชายแดนจันทบุรีและ
ตราด หวังเป็นอยํางยิ่งวํา คงจะได๎รับความอนุเคราะห์จาก ทํานนายกองค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี ให๎การ
สนับสนุนงบประมาณเป็นอยํางดี  จึงขอขอบคุณลํวงหน๎ามา ณ โอกาสนี้ 
 
  ขอแสดงความนับถือ 

 พลเรือตรี 
  ( เกรียงเดช  รัตนปัญญกุล ) 
 ผู๎อ านวยการศูนย์จัดระบบปูองกันเพ่ือจัดระเบียบพ้ืนที่ชายแดน 
  กองบัญชาการปูองกันชายแดนจันทบุรีและตราด 
 

 

สํวนแผนงาน/ประเมินผลฯ 
โทร. ๐ ๓๙๓๒ ๑๙๓๑ 

ตัวอย่าง 
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โครงการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี 
 “กิจกรรม ฝึกอบรมต้นกล้า พัฒนาสร้างแหล่งเรียนรู้ ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

๑. ชื่อโครงการ    
สํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี “กิจกรรม  

ฝึกอบรมต๎นกล๎า พัฒนาสร๎างแหลํงเรียนรู๎ ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
๒.  หลักการและเหตุผล 

ปัญหาทางด๎านจริยธรรมและศีลธรรมที่นับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น ความไร๎จิตส านึก       
ตํอสังคม ความไมํใสํใจตํอการคงอยูํของวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย ความเจริญก๎าวหน๎าทางเทคโนโลยีที่หลั่งไหล
เข๎ามาในสังคมไทยอยํางรวดเร็ว รวมถึงปัญหาทางด๎านเศรษฐกิจ การเมือง และปัญหาอ่ืน ๆ อีกมากมาย สํงผลให๎
ประเทศไทยต๎องประสบกับภาวะวิกฤติความอํอนแอของสังคมถ๎วนทั่วทุกภาคสํวนอยํางหนักหนํวงเชํนในปัจจุบัน 

“เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผํนดิน เปรียบเสมือน
เสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ๎านเรือนตัวอาคารไว๎นั่นเอง สิ่งกํอสร๎างจะมั่นคงได๎ก็อยูํที่เสาเข็ม แตํคนสํวนมากมอง     
ไมํเห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียด๎วยซ้ าไป” กระแสพระราชด ารัสตอนหนึ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว         
ได๎พระราชทานแนวทางเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” เพ่ือเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่ตั้งอยูํบน
พ้ืนฐานของทางสายกลาง รู๎จักใช๎ความรู๎ และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตให๎อยูํรํวมกันได๎อยํางสงบสุข  
การศึกษานับเป็นกลไกหนึ่งที่ส าคัญในการพัฒนาเด็กและเยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของชาติ ให๎เกิด “ความรู๎           
คูํคุณธรรม” เพราะกระบวนการเรียนรู๎และการอบรมกลํอมเกลาทางสังคมอยํางตํอเนื่อง จะชํวยปลูกฝังให๎เกิด
ความรู๎ ความเข๎าใจ และเข๎าถึงแบบแผนการด าเนินชีวิตตามวิถีแหํงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อันจะชํวยให๎เกิด
ความยั่งยืน มั่นคง และสมดุลในระยะยาว  

แม๎วําพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแกํพสกนิกรชาวไทยมาเป็น
เวลานานกวํา 30 ปีแล๎ว แตํเมื่อประเทศไทยได๎ประสบกับภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจมากขึ้น และมีแนวโน๎มจะ
รุนแรงขึ้นเรื่อยๆ หลายฝุายจึงเห็นวํา ถึงเวลาแล๎วที่จะต๎องผนึกก าลังให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดและวิถีปฏิบัติ 
เพ่ือความอยูํรอดของสังคมไทย โดยเฉพาะอยํางยิ่งสถาบันการศึกษาทุกสังกัดทุกระดับทั่วประเทศ ตั้งแตํการศึกษา
ระดับอนุบาล ขั้นพ้ืนฐาน อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา ซึ่งมีหน๎าที่ในการติดอาวุธทางปัญญาให๎แกํเด็กและเยาวชน
ของชาติตํางมุํงมั่นตั้งใจน๎อมน า “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เข๎าสูํหลักสูตรการจัดการศึกษา เพ่ือปลูกฝัง
คํานิยม หลํอหลอมพฤติกรรม และสร๎างภูมิต๎านทานที่เข๎มแข็งให๎กับเด็กและเยาวชนสามารถด ารงชีวิตอยําง
พอเพียง สามารถอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนได๎อยํางมีความสุข 

   “กิจกรรมฝึกอบรมต๎นกล๎า พัฒนาสร๎างแหลํงเรียนรู๎ ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

ถือเป็นจุดเริ่มต๎นที่ส าคัญในการสร๎างและปลูกฝังจิตส านึกให๎เด็กและเยาวชนให๎เข๎าใจและเข๎าถึงการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการดึงศักยภาพของเด็กและเยาวชนให๎เกิดการรวมกลุํมเพ่ือท ากิจกรรมที่
เป็นประโยชน์สร๎างสรรค์ตํอสังคมโดยสํวนรวม เป็นการสํงเสริมการท างานด๎วยระบบภาคีเครือขํ ายในการระดม
ทรัพยากรมาใช๎ให๎เกิดประโยชน์ตํอสังคมการปลูกฝังให๎เด็กและเยาวชนได๎รู๎จักและเข๎าใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จึงเป็นเรื่องจ าเป็นอยํางยิ่งส าหรับประเทศไทยในปัจจุบัน ต๎องสอนให๎เด็กรู๎จักใช๎ "ปัญญา" ในการเผชิญกับ
ปัญหาตํางๆ และที่ส าคัญทุกคนจะต๎องรู๎จักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัว รวมถึงการ
ใช๎ความรู๎และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต เพ่ือปูองกันให๎รอดพ๎นจากภาวะวิกฤติ ซึ่งจะน าพาสังคมและ
ประเทศชาติให๎สามารถด ารงอยูํได๎ภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน์อยํางมั่นคงและยั่งยืน   

/เหตุผล... 

ตัวอย่าง 
- ๕ - 
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  เหตุผล  ศูนย์จัดระบบปูองกันเพื่อจัดระเบียบพื้นที่ชายแดน กองบัญชาการปูองกันชายแดน
จันทบุรีและตราด มีเปูาหมายสูงสุดตํอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในจังหวัดจันทบุรี โดยเฉพาะราษฎรที่อาศัย
อยูํบริเวณตามแนวชายแดน และเพ่ือสํงเสริมให๎ราษฎรในพ้ืนที่ที่มีการใช๎สารเคมี หันกลับมาใช๎ปุ๋ยชีวภาพทดแทน 
เพ่ือลดต๎นทุนการผลิตและแก๎ปัญหาพืชผักผลไม๎มีสารปนเปื้อน การสร๎างแหลํงเรียนรู๎ในพื้นที่ก็เพ่ือจุดประกาย
ให๎กับราษฎรในพ้ืนที่มีแนวทางที่จะด าเนินการจัดท าเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริฯได๎ ประกอบกับเป็น
การสํงเสริมการทํองเที่ยวให๎กับจังหวัดจันทบุรี ส าหรับผู๎ที่เดินทางเข๎ามาทํองเที่ยว ด๎วยเหตุนี้ ศูนย์จัดระบบปูองกัน
เพ่ือจัดระเบียบพ้ืนที่ชายแดน กองบัญชาการปูองกันชายแดนจันทบุรีและตราด จึงได๎จัดท าโครงการสํงเสริมและ
พัฒนาการเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี “กิจกรรม ฝึกอบรมต๎นกล๎า พัฒนา
สร๎างแหลํงเรียนรู๎ ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”ขึ้น 
๓.  จุดมุ่งหมาย 
  เพ่ือเป็นการสํงเสริม พัฒนาและเผยแพรํการเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ให๎แกํประชาชนในจังหวัดจันทบุรี ได๎ด าเนินชีวิตตามทางสายกลางมีความพอเพียง “พออยูํพอกิน และอยูํดีมีสุข” 
๔. วัตถุประสงค์ 
 ๔.๑ เพ่ือเป็นการปลูกฝังให๎เด็ก เยาวชน และผู๎เกี่ยวข๎อง มีความรู๎ความเข๎าใจและมีทักษะในการ
ด ารงชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๔.๒ เพื่อให๎เด็ก เยาวชน และผู๎เกี่ยวข๎องมีความตระหนักและเห็นคุณคํารู๎จักใช๎ “ปัญญา” 
ในการเผชิญกับปัญหาตํางๆ รู๎จักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัว รวมถึงการ  
ใช๎ความรู๎และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต เพื่อให๎มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เกิดการพัฒนาอยํางยั่งยืน 
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๔.๓ เพ่ือสํงเสริมเป็นวัตถุดิบและ/หรืออาหารกลางวันให๎เด็ก เยาวชน และผู๎เกี่ยวข๎องได๎มี
คุณภาพชีวิตที่ดี 
๕.  เป้าหมาย 

๕.๑ ระยะที่ 1  อบรมเด็ก เยาวชน และผู๎เกี่ยวข๎อง จ านวน 5 รุนํ ๆ ละ 220 คน รวมทั้งสิ้น 1,100 คน   
๕.๒ ระยะที่ 2  สร๎างแหลํงเรียนรู๎ในพ้ืนที่รับผิดชอบ เพ่ือเป็นศูนย์การเรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงไมํน๎อยกวํา  

5 แหํง 
๖.  วิธีด าเนินการ 
  มีทั้งสิ้น ๕ ขั้นตอน  (รายละเอียดตามภาคผนวก ก) 
๗.  สถานที่ด าเนินการ 
  ศูนย์จัดระบบปูองกันเพ่ือจัดระเบียบพ้ืนที่ชายแดน กองบัญชาการปูองกันชายแดนจันทบุรีและ
ตราด (ศปชด.กปช.จต.) และโรงเรียนในพ้ืนที่ จ านวน 5 โรง ภายในจังหวัดจันทบุรี  
๘.  ระยะเวลาด าเนินการ 
  มกราคม 2558 – กันยายน 2558 
๙.  หน่วยด าเนินงาน 
 ๙.๑ กองสํงเสริมคุณภาพชีวิต องค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี   
 ๙.๒ ศูนย์จัดระบบปูองกันเพ่ือจัดระเบียบพ้ืนที่ชายแดน กองบัญชาการปูองกันชายแดนจันทบุรีและ
ตราด (ศปชด.กปช.จต.)   
๑๐.  งบประมาณ เป็นเงิน 1,628,500 บาท (หนึ่งล๎านหกแสนสองหมื่นแปดพันห๎าร๎อยบาทถ๎วน)  (รายละเอียด
แนบท๎ายโครงการ) 
 
 
 

๑๑.  ผลที่คาดว่า... 
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๑๑.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  ๑๑.๑ เด็ก เยาวชน และผู๎เกี่ยวข๎องมีความรู๎ความเข๎าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถน ามาปรับใช๎ในการด าเนินชีวิตได๎  

๑๑.๒ เด็ก เยาวชน และผู๎เกี่ยวข๎องตระหนักและเห็นคุณคํารู๎จักใช๎ “ปัญญา” ในการเผชิญ 
กับปัญหาตํางๆ รู๎จักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัว รวมถึงการ  ใช๎ความรู๎และ
คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต เพ่ือให๎มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
  ๑๑.๓ เด็ก เยาวชน และผู๎เกี่ยวข๎องมีแหลํงเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ภายในชุมชนของตนเอง  
๑๒.  การติดตามประเมินผล 
  สรุปประเมินผลการด าเนินงานและประเมินผล หลังจากเสร็จสิ้นโครงการ 
๑๓. ตัวช้ีวัดผลส าเร็จของโครงการ 
 เชิงปริมาณ -  จ านวนผู๎ เข๎ารํวมโครงการไมํน๎อยกวําร๎อยละ 60 ของกลุํมเปูาหมายที่เข๎ารํวม 
โครงการฯ ของแตํละกิจกรรม 

เชิงคุณภาพ -   ประชาชนผู๎เข๎ารํวมโครงการมีความรู๎ความเข๎าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไมํน๎อยกวํา
ร๎อยละ 70 

ความพึงพอใจ   -  ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมมีความพึงพอใจไมํน๎อยกวําร๎อยละ 80 
ใช๎ระบบ SAR (Self Assessment Report)  
(รายละเอียดตามผนวก ข) 

(ลงชื่อ)....................................................................... 

                     (นางสาวอรอนงค์  กลํอมเมฆ) 

ต าแหนํง              นักพัฒนาชุมชน ๖ ว 

         ผู๎เขียนโครงการ 

 (ลงชื่อ).............................................................................    

    (นายอัศวิน  วาจาสิทธิ์) 

  ต าแหนํง นักพัฒนาสังคม ๗ รักษาการในต าแหนํง 

        หัวหน๎าฝุายพัฒนาสังคมและสํงเสริมอาชีพ 

   ผู๎เสนอโครงการ 

 (ลงชื่อ) พ.จ.อ..................................................................    

 (มานะ  ทองสิมา) 

ต าแหนํง หัวหน๎าฝุายบริหารงานบุคคล รักษาการในต าแหนํง 

      ผู๎อ านวยการกองสํงเสริมคุณภาพชีวิต 

   ผู๎เห็นชอบโครงการ 



- ๘ - 

 

ความเห็นของรองปลัดองค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี 

............................................................................................................................. .................................................... 

................................................................... ..............................................................................................................  

 

(ลงชื่อ)................................................................................ 

            (นางสุมาลี  รัตนจริยา) 

ต าแหนํง  รองปลัดองค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี 

ความเห็นของปลัดองค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี 

............................................................................................................................. .................................................... 

.............................................................................................................................. ................................................... 

 

(ลงชื่อ)...................................................................... ............................ 

                (นายอ านาจ  ชํวงฉ่ า) 

ต าแหนํง  ปลัดองค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี 

ความเห็นของรองนายกองค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี   

............................................................................................ .....................................................................................  

............................................................................................................................. .................................................... 

 

     (ลงชื่อ)............................................................................................ 

                     (นายสุรพงษ์  สุวรรณหิตาธร) 

     ต าแหนํง  รองนายกองค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี คนที่ ๒ 

 

 

/ความเห็น... 
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ความเห็นของรองนายกองค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี   

............................................................................................................................. .................................................... 

......................................................................................................................................................................... ........ 

 

     (ลงชื่อ)............................................................................................ 

         (นายประพันธ์  จึงสกุลวัฒนา) 

     ต าแหนํง  รองนายกองค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี คนที่ ๑ 

ความเห็นของนายกองค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี   

.......................................................................................................................... ....................................................... 

............................................................................................................................. .................................................... 

 

     (ลงชื่อ)............................................................................................ 

           (นายธนภณ  กิจกาญจน์) 

     ต าแหนํง     นายกองค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี 
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ประมาณการค่าใช้จ่าย 
โครงการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี 

 “กิจกรรม ฝึกอบรมต้นกล้า พัฒนาสร้างแหล่งเรียนรู้ ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
ล าดับ

ที่ 
รายละเอียด จ านวนเงิน หมาย

เหตุ 

1 คําใช๎จํายในการอบรม (ระยะที่ 1) จ านวน 220 คน/รุํน (ทั้งหมด 5 รุํน)   

 1.1 คําอาหาร จ านวน 220 คน ๆ ละ 150 บาท จ านวน 3 วัน 99,000.-  

 1.2 คําอาหารวํางและเครื่องดื่ม จ านวน 220 คน ๆ 3 วัน ๆ ละ 25 บาท จ านวน 2 มื้อ  33,000.-  

 1.3 คําอาหารวํางและเครื่องดื่มในพิธีเปิด/ปิด 50 คน ๆ ละ 2 มื้อ ๆละ 25 บาท 2,500.-  

 1.4 คําปูายไวนิลประชาสัมพันธ์ จ านวน 1 ปูาย/รุํน ขนาด 6 x 8 เมตร ๆ ละ 150 บาท 7,200.-  

 1.5 คําอุปกรณ์พิธีเปิด/ปิด 2 ครั้ง ๆ ละ 600 บาท 1,200.-  

 1.6 คําตกแตํงสถานที่ /ครั้ง ละ 600 600.-  

 1.7 คําวัสดุอุปกรณ์ใช๎ในการอบรม จ านวน 200 คน ๆ ละ 350 บาท 70,000.-  

 1.8 คําเชําโต๏ะ-เก๎าอ้ี    - โต๏ะขาว จ านวน 10 ตัว ๆ ละ 60 บาท = 600 บาท 

                             - เก๎าอ้ี จ านวน 200 ตัว ๆ ละ 5 บาท = 10,000 บาท  

16,000.-  

 1.9 คําเครื่องเสียงพร๎อมผู๎ควบคุม  10,000.-  

 1.10 คําสมนาคุณวิทยากร  

          - วิทยากรหลัก จ านวน 1 คน จ านวน 3 วัน ๆ  ละ 4 ชม. ๆ  ละ 600 บาท  = 7,200.- บาท 

          - วิทยากรกลุํม จ านวน 5 คน จ านวน 3 วัน ๆ  ละ 4 ชม. ๆ  ละ 600 บาท  = 9,000.- บาท 

16,200.-  

 รวม/รุํน = 255,700.-  

 รวม/5 รุํน= 1,278,500.-  

2 คําใช๎จํายในสร๎างแหลํงเรียนรู๎ (ระยะที่ 2 ตํอยอดจากระยะที่ 1) รวม จ านวน 7 แหํง 
ได๎แกํ พ้ืนที่ภายในโรงเรียน จ านวน 5 แหํง และพ้ืนที่ ศปชด.กปช.จต. จ านวน 2 แหํง 

2.1 คําวัสดุอุปกรณ์ทางการเกษตร แหํงละ 50,000 บาท      ฯลฯ 

350,000.-  

 รวม = 350,000.-  

 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 1,628,500.-  

หมายเหตุ    ทุกรายการสามารถถัวจํายได๎ตามความเหมาะสม  



ภาคผนวก  ก 
แผนการด าเนนิโครงการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี 

 

ล าดับที ่ โครงการ/กิจกรรม ผลผลติ/หนํวยนับ/ 

งบประมาณ 

พื้นที่/หนํวยด าเนินงาน ขั้นตอนการด าเนินงาน พ.ศ. ๒๕๕๗ พ.ศ. ๒๕๕๘ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค
. 

ก.พ. มี.ค. เม.ย
. 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย
. 

๑ โครงการสํงเสริมและพัฒนาการ
เรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญา
ขอ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง
จังหวัดจันทบุรี 

“กิจกรรม  

ฝึกอบรมต๎นกล๎า พัฒนา
สร๎างแหลํงเรียนรู๎ ตาม
แนวทางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” 

 

 

-จ านวน ๑,๑๐๐ คน 

-งบประมาณ  

-๑,๖๒๘,๕๐๐.-บาท 

-ภายในจังหวัดจันทบุรี และ 

สถานที่ท่ีก าหนด 

๑. ขออนุมัติด าเนินการ 

๒.  ประสานหนํวยงานที ่

เกี่ยวข๎อง 

๓. จัดซื้อ จัดจ๎าง 

๔. ด าเนินตามโครงการ 

๕. ติดตามและประเมินผล 

            

  

 

          

            

            

            

 

 

 



     ผนวก ข 
ตารางติดตามผลการด าเนินงาน 

องค์การบริหารส่วนจังหวัดจันทบุรี  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ยุทธศาสตร์การพัฒนา..................................................................................................... รวม ๑ โครงการ 
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- ๑๑ - 

การจัดและหน้าที่ของส่วนต่างๆ 
๑. ผู้รับผิดชอบการฝึก  
 - มีหน๎าที่อ านวยการควบคุม ก ากับดูแล การปฏิบัติในภาพรวมของการอบรมรวม 
 - ประสานและติดตามผลการปฏิบัติของสํวนตํางๆตามหน๎าที่รับผิดชอบ 
 - บริหารจัดการงานธุรการ งานด๎านการ เงินและการเบิกจําย งานพัสดุ และ การประชุมตํางๆ 
 - ประชาสัมพันธ์ข๎อมูลขําวสารให๎สื่อมวลชนและประชาชนทราบ 
 - ประสานการตรวจเยี่ยมของผู๎บังบัญชาและหนํวยงานตลอดจนประชาชนที่สนใจเข๎าเยี่ยมชมการปฏิบัติ 
 - ประสานหนํวยงาน  องค์กรที่เก่ียวข๎องที่สามารถให๎การชํวยเหลือระหวํางระหวํางการด าเนินการอบรม 
๒. ผู้ช่วยผู้รับผิดชอบการฝึก 
 - มีหน๎าที่ชํวยเหลือผู๎รับผิดชอบการฝึกหรือตามแตํที่ผู๎รับผิดชอบการฝึกจะมอบหมาย 
๓. ส่วนสนับสนุนการฝึก 
 - จัดท าเสื้อส าหรับส าหรับผู๎เข๎ารับการอบรม  
 - ด าเนินการจัดเตรียมสถานที่ในการอบรม 
 - เตรียมการพิธีเปิด-ปิด  
 - แผํนปูายโครงการอบรม/ปูายประชาสัมพันธ์บริเวณหน๎าสถานที่จัดงาน 
 - โต๏ะหมูํ บูชา ดอกไม๎ธูปเทียน จนท.สํงเทียนน า  
 - ธงชาติ และ พระบรมฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว โพเดี้ยม ๒ ตัว  
 - เตรียมเพลงมหาฤกษ์ เพลงสดุดีมหาราชา เพลงสรรเสริญพระบารมี 
 - อาหารวํางและน้ าดื่มของประธานและหนํวยราชการที่รํวมพิธี 
 - อุปกรณ์และภาชนะในการเตรียมการ ในเรื่องอาหารและน้ าดื่ม ส าหรับผู๎เข๎ารับการอบรมและครูฝึก  
โดยการประสานกับทางเจ๎าของสถานที่ ทั้งในเรื่องอุปกรณ์และแหลํงจํายวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 
 - จัดเตรียมยารักษาโรคประสานขอรับการสนับสนุนจาก กองร๎อยพยาบาล ในการ จนท.ประจ ากองอ านวย
และรถพยาบาล ตลอดห๎วงการฝึก  
 - จัดเตรียมสถานที ่ส าหรับเป็นที่พักของครูฝึกและสํวนที่เกี่ยวข๎อง 
๔. หน.ครูฝึก 
 - ก าหนดหัวข๎อวิชาและข๎อมูลที่ใช๎ในการอบรมโดยเสนอให๎ผู๎รับผิดชอบเห็นชอบ 
 - แบํงมอบหน๎าที่ให๎กับ ครูฝึกให๎ปฏิบัติหน๎าที่และก ากับดูแลให๎เป็นไปตามตารางเวลาอยํางเครํงครัด 
 - จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ทีใช๎ในการฝึกโดยประสานกับสํวนสนับสนุนในการเตรียมการ 
 - จัดท าแบบประเมินผลการอบรม และรวบรวมเสนอผู๎รับผิดชอบการฝึก เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการ
ฝึกอบรมตํอไป 
๕. ผู้ช่วย หน.ครูฝึก 
 - มีหน๎าที่ชํวยเหลือ หน.ครูฝึกฝึก หรือตามแตํที่ผู๎รับผิดชอบการฝึกจะมอบหมาย 
๖. ครูฝึก  - ปฏิบัติตามค าสั่งการของ หน.ครูฝึก  – รับผิดชอบในการเป็นวิทยากรตามฐานปฏิบัติการตํางๆ  
 - จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในกรณีที่มีการพักค๎างแรม ณ ที่ท าการฝึกอบรม 
 
 



- ๑๒ - 
ก าหนดการฝึกอบรมต๎นเกล๎า พัฒนาสร๎างแหลํงเรียนรู๎ ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(สามารถปรับเปลี่ยนได๎ตามความเหมาะสมกับลักษณะพ้ืนที่และภูมิประเทศ) 

 
 
 

วัน  เดือน  ปี เวลา หัวข้อวิชา ผู้บรรยาย/ผู้รับผิดชอบ 

วัน ว. ๐๗๐๐ – ๐๘๐๐ รับประทานอาหาร คณะครูฝึก 

 ๐๘๐๐ – ๐๙๐๐ ลงทะเบียน/งานธุรการ/สักการะสิง่ศักดิ์สิทธ์ิ โรงเรียน 
 ๐๙๐๐ – ๐๙๔๕ ปฐมนิเทศ  

 ๐๙๔๕ - ๑๐๐๐ รับประทานอาหารวําง  
 ๑๐๐๐ - ๑๒๐๐ แนะน าจังหวัดจันทบุร ี  
 ๑๒๐๐ – ๑๓๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน  
 ๑๓๐๐ – ๑๔๔๕ เตรียมพิธีเปิดการฝึก  
 ๑๔๔๕ – ๑๕๐๐ พิธีเปิดการฝึก  

 ๑๕๐๐ – ๑๕๑๕ รับประทานอาหารวําง  
 ๑๕๑๕ – ๑๗๐๐ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าร ิ  

 ๑๗๐๐ – ๑๙๐๐ รับประทานอาหารเย็น/กิจกรรมสวํนตัว  

 ๑๙๐๐ – ๒๑๐๐ - กิจกรรมกลุมํ (ฉันรักเมืองจันท์) 
- เมืองจันทบุรีนําอยูํและโอกาสของจันทบุรี กับ AEC 

 

วัน ว. + ๑ ๐๕๓๐ – ๐๗๐๐ ตื่นนอน, ออกก าลังกาย, กิจกรรมสํวนตัว  
 ๐๗๐๐ – ๐๘๐๐ รับประทานอาหารเช๎า  

 ๐๘๐๐ – ๑๐๐๐ การบรรยาย “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  

 ๑๐๐๐ – ๑๐๑๕ รับประทานอาหารวําง  

 ๑๐๑๕ – ๑๒๐๐ การบรรยาย คํานิยม ๑๒ ประการ  
 ๑๒๐๐ – ๑๓๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน  
 ๑๓๐๐ – ๑๔๔๕ บรรยาย การท าปุ๋ยชีวภาพ  

 ๑๔๔๕ - ๑๕๐๐ รับประทานอาหารวําง  

 ๑๕๐๐ – ๑๗๐๐ ฝึกการท าปุ๋ยชีวภาพ  

 ๑๗๐๐ – ๑๘๐๐ รับประทานอาหารเย็น/กิจกรรมสวํนตัว  

 ๑๘๐๐ – ๒๑๐๐ กิจกรรมกลุํม"โชคดีท่ีเป็นคนจันท์" (แค๎มป์ไฟ)  

วัน ว. + ๒ ๐๕๓๐ – ๐๗๐๐ ตื่นนอน, ออกก าลังกาย,กิจกรรมสวํนตัว  
 ๐๗๐๐ – ๐๘๐๐ รับประทานอาหารเช๎า  
 ๐๘๐๐ – ๐๙๔๕ การเลีย้งเป็ด,การเลี้ยงไกไํข  

 ๐๙๔๕ - ๑๐๐๐ รับประทานอาหารวําง  

 ๑๐๐๐ – ๑๒๐๐ การเลีย้งปลาในบํอขนาดเล็ก  

 ๑๒๐๐ - ๑๓๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน  

 ๑๓๐๐ - ๑๖๓๐๐ กิจกรรมวอคล์แรลลี่ และ รับประทานอาหารวําง  

 ๑๖๓๐ – ๑๖๔๕ เตรียมการพิธีปิดการฝึกอบรม  

 ๑๖๔๕ - ๑๗๐๐ พิธีปิดการฝึก/รับอาหารกลํอง/เดนิทางกลับ  



- ๑๓ - 

 
หัวข้อวิชาการอบรม 

โครงการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
“กิจกรรมฝึกอบรมต๎นเกล๎า  พัฒนาแหลํงเรียนรู๎ ตามแนวทางปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง” 

๑. แนะน าจังหวัดจันทบุรี 
๒. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากหลักคิดสูํหลักปฏิบัติ 
๓. คํานิยมหลัก ๑๒ ประการ 
๔. การท าปุ๋ยชีวภาพชนิดตํางๆโดยใช๎จุลินทรีย์ชีวภาพ (EM) 
๕. การเลี้ยงปลาดุกในบํอขนาดเล็ก 
๖. การเลี้ยงเป็ดและการเลี้ยงไกํ 
๗. การเลี้ยงเป็ดการเลี้ยงหมู 

 
 
 

…………………………………………………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



- ๑๔ - 
จังหวัดจันทบุรี 

จังหวัดจันทบุรี ตั้งอยูํในพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกของประเทศไทย เป็นเมืองที่อุดมสมบูรณ์ 
ด๎วยทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งในดินและในน้ า มีสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศที่เอ้ืออ านวยตํอการท า
การเกษตร โดยเฉพาะการเพาะปลูกผลไม๎ที่ขึ้นชื่อของจังหวัด ได๎แกํ ทุเรียน เงาะ มังคุด ลางสาด และพืชผล
ทางการเกษตรอื่นๆ เชํน พริกไทยและยางพารา สํวนบริเวณชายฝั่ง มีท าการประมง จึงเป็นเมืองที่อุดมสมบูรณ์
ไปด๎วยอาหารทะเลนานาชนิด และในอีกแงํมุมหนึ่ง จันทบุรี  คือ ศูนย์กลางธุรกิจด๎านอัญมณีที่มีชื่อเสียง
แพรํหลายไปทั่วโลก เป็นแหลํงรวมชํางฝีมือในการเจียระไนอัญมณี และท าเครื่องประดับตํางๆ ทั้งยังมีสถานที่
ทํองเที่ยวทางธรรมชาติที่สวยงามหลายแหํง และมีแหลํงทํองเที่ยวอ่ืนๆ ที่นําสนใจมากมาย ทั้งศาสนสถาน 
โบราณสถาน และโบราณวัตถุ จึงท าให๎จันทบุรีเป็นจังหวัดทํองเที่ยวที่ส าคัญอีกแหํงหนึ่งของประเทศในปัจจุบัน 

จังหวัดจันทบุรี มีเนื้อที่ประมาณ 6,338 ตารางกิโลเมตร หรือ 3,961,250 ไรํ เป็นจังหวัดที่มีขนาดใหญํ
เป็นอันดับ 34 ของประเทศ สภาพพ้ืนที่ทางด๎านทิศเหนือและทิศตะวันออกโดยทั่วไปเป็นปุาไม๎ ภูเขา และ 
ที่ราบสูง มีความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลางประมาณ 30 - 190 เมตร เป็นต๎นก าเนิดของแมํน้ าจันทบุรี 
แมํน้ าสายส าคัญของจังหวัดที่ไหลลงสูํอําวไทยทางทิศใต๎ สํวนทางทิศใต๎เป็นที่ราบลุํมริมฝั่งทะเล และบริเวณ
ชายฝั่งมีลักษณะเป็นอําว แหลม และหาดทราย  จันทบุรีเป็นเมืองเกําแกํเมืองหนึ่งของภูมิภาค เคยมีมนุษย์
อาศัยอยูํตั้งแตํยุคกํอนประวัติศาสตร์ ดังหลักฐานการค๎นพบเครื่องมือเครื่องใช๎ยุคหินขัดอายุประมาณ 2 ,000 ปี 
ในเขตอ าเภอมะขาม อ าเภอทําใหมํ และที่ราบเชิงเขาที่บ๎านคลองบอน อ าเภอโปุงน้ าร๎อน โดยสันนิษฐานวํา 
เริ่มมีการตั้งเป็นชุมชนเมืองขึ้นเป็นครั้งแรกในชํวงประมาณพุทธศตวรรษที่ 18 ที่บริเวณหน๎าเขาสระบาป  
โดยชนพ้ืนเมืองกลุํมแรกเป็นชนเผําในตระกูลมอญ-เขมร หรือเรียกวํา “ชาวชอง” ด ารงชีพด๎วยการเก็บของปุาขาย 
แตํปัจจุบันพ้ืนที่ปุาลดน๎อยลงไปมาก เพราะถูกแปรเปลี่ยนไปเป็นพ้ืนที่ทางการเกษตร และที่ดินสํวนมาก  
ถูกจับจองโดยคนไทยและคนจีน อีกทั้งการเก็บของปุากลายเป็นสิ่งผิดกฎหมาย  นายพรานชาวชองจึงต๎อง
เปลี่ยนวิถีการด ารงชีพไปเป็นแรงงานตํางๆ ในเมือง และมีบางสํวนที่ยังคงยึดอาชีพท าสวนท านาอยูํ ปัจจุบัน
ชาวชองรวมตัวกันอยูํที่บ๎านคลองพลู กิ่งอ าเภอเขาคิชฌกูฏ ในปี พ.ศ. 2200 ได๎มีการย๎ายเมืองมาอยูํที่บ๎านลุํม 
ทางฝั่งตะวันตกของแมํน้ าจันทบุรี ตํอมาเมื่อกรุงศรีอยุธยาพํายสงครามและตกเป็นเมืองขึ้นของพมํา   สมเด็จ
พระเจ๎าตากสินมหาราชเมื่อครั้งยังด ารงต าแหนํงเป็นพระยาวชิรปราการ ก็ได๎น าก าลังพลประมาณ 500 คน  
ตีฝุาวงล๎อมพมําออกมาทางทิศตะวันออก และจัดตั้งเมืองจันทบุรีเป็นแหลํงสะสมเสบียงอาหารและก าลังพล  
เป็นเวลาถึง 5 เดือน กํอนน าทัพที่ประกอบด๎วยไพรํพลทั้งชาวไทยและจีนจ านวนราว 5 ,000 คน กลับไปกอบกู๎
กรุงศรีอยุธยาในปี พ.ศ. 2310 ซึ่งการมีบทบาทในการชํวยกอบกู๎เอกราชของชาติในครั้งนั้น นับเป็นเหตุการณ์  
ที่เป็นความภาคภูมิใจของชาวจันทบุรี ปัจจุบันจึงมีโบราณสถานและอนุสรณ์สถานหลายแหํงที่เกี่ยวข๎องหรือ
จัดสร๎างขึ้นเพ่ือเป็นการน๎อมร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระเจ๎าตากสินมหาราชในครั้งนั้น ตํอมา 
ในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล๎าเจ๎าอยูํหัว รัชกาลที่ 3 ได๎โปรดให๎ย๎ายเมืองจันทบุรีไปตั้งบนพ้ืนที่สูง  ที่บ๎าน
เนินวง เ พ่ือให๎ เป็นที่มั่นในการปูองกันการถูกรุกรานจากชาวญวน จนกระทั่งสมัยพระบาทสมเด็จ  
พระจุลจอมเกล๎าเจ๎าอยูํ รัชกาลที่ 5 โปรดให๎ย๎ายหัวเมืองจันทบุรีกลับมาตั้งที่บ๎านลุํมตามเดิม เนื่องจากบ๎านเนินวง 
นั้นอยูํไกลจากแหลํงน้ าในปี พ.ศ. 2436 เกิดกรณีพิพาทระหวํางไทยกับประเทศฝรั่งเศส ชาวฝรั่งเศสได๎เข๎ามา
ยึดครองเมืองจันทบุรีไว๎นานถึง 11 ปี จนไทยต๎องยอมยกดินแดนฝั่งซ๎ายของแมํน้ าโขงให๎กับฝรั่งเศสไป เพ่ือแลก
เอาเมืองจันทบุรีกลับคืนมา ตํอมาในปี พ.ศ. 2476 มีการจัดระเบียบบริหารราชการแผํนดินขึ้นใหมํ  
เมืองจันทบุรีจึงมีฐานะเป็นจังหวัดมาจนถึงปัจจุบัน ชื่อเมืองจันทบุรี หรือ “เมืองจันท์” นั้น มีความหมายวํา 
“เมืองที่สงบรํมเย็น เชํนเดียวกับเมื่ออยูํใต๎แสงจันทร์” โดยมีตราประจ าจังหวัดเป็นดวงจันทร์ก าลังสํองแสง  
มีกระตํายน๎อยอยูํตรงกลางจังหวัดจันทบุรีแบํงเขตการปกครองออกเป็น 9 อ าเภอ และ 1 กิ่งอ าเภอ ได๎แกํ 
อ าเภอเมืองจันทบุรี  อ าเภอทําใหมํ  อ าเภอขลุง  อ าเภอแหลมสิงห์  อ าเภอโปุงน้ าร๎อน  อ าเภอมะขาม  
อ าเภอสอยดาว  อ าเภอนายายอาม  อ าเภอแกํงหางแมว  และก่ิงอ าเภอเขาคิชฌกูฏ  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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เศรษฐกิจพอเพียง 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนิน
ชีวิตแกํ พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวํา ๒๕ ปี ตั้งแตํกํอนวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได๎
ทรงเน๎นย้ าแนวทางการแก๎ไขเพ่ือให๎รอดพ๎น และสามารถด ารงอยูํได๎อยํางมั่นคงและยั่งยืนภายใต๎กระแสโลกาภิ
วัตน์และความเปลี่ยนแปลงตําง ๆ 
 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแตํ ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎ด าเนินไปใน  ทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
“ความพอเพียง” หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกัน 
ในตัวที่ดีพอสมควร ตํอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งนี้จะต๎อง
อาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่ง ในการน าวิชาการตําง ๆ มาใช๎ในการวางแผน
และการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ
เจ๎าหน๎าที่ ของรัฐนักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให๎มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให๎มีความ
รอบรู๎ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให๎สมดุลและ
พร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและกว๎างขวาง  ทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี 
(ประมวลและกลั่นกรองจากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว  เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง  
ซึ่งพระราชทานในวโรกาสตํางๆ รวมทั้งพระราชด ารัสอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข๎อง โดยได๎รับพระราชทานพระบรม 
ราชานุญาตให๎น าไปเผยแพรํ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝุายและ
ประชาชนโดยทั่วไป) 
 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1. กรอบแนวคิด  เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยูํ และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมี
พ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช๎ได๎ตลอดเวลา และเป็นการมองโลก 
เชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา 
มุํงเน๎นการรอดพ๎นจากภัย และวิกฤต เพ่ือความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 
ส่วนที่ 2. คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามาประยุกต์ใช๎กับการปฏิบัติตนได๎ในทุกระดับ โดยเน๎น
การปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยํางเป็นขั้นตอน 
ส่วนที่ 3. ค านิยาม  ความพอเพียงจะต๎องประกอบด๎วย 3 คุณลักษณะ ดังนี้   
 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไป และไมํมากเกินไปโดยไมํเบียดเบียนตนเอง 
และผู๎อ่ืน เชํนการผลิต และการบริโภคท่ีอยูํในระดับพอประมาณ   
 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต๎องเป็นไปอยําง 
มีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น  ๆ 
อยํางรอบคอบ 
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 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงด๎าน
ตํางๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได๎ของสถานการณ์ ตําง ๆ ทีค่าดวําจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล๎และไกล 
ส่วนที่ 4. เงื่อนไข  การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมตําง ๆ ให๎อยูํในระดับพอเพียงนั้น ต๎องอาศัยทั้งความรู๎ 
และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 2 เงื่อนไข ดังนี้ 

 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด๎วย ความรอบรู๎เกี่ยวกับวิชาการตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องอยํางรอบด๎าน  
ความรอบคอบที่จะน าความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณาให๎เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน  และความ
ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต๎องเสริมสร๎างประกอบด๎วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์
สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช๎สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
ส่วนที่ 5. แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

 จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ คือ การพัฒนาที่สมดุล และยั่งยืน  พร๎อม 
รับตํอการเปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน ทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม ความรู๎ และเทคโนโลยี 

………………………………………………………………………………. 
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การผลิตปุ๋ยชีวภาพ 
Bio-fertilizer 

1. ปุ๋ยชีวภาพ หรือ ปุ๋ยจุลินทรีย์ 
ปุ๋ยชีวภาพ หรือบางครั้งเรียกวํา ปุ๋ยจุลินทรีย์ เป็นปุ๋ยที่ได๎จากการน าเอาจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ตํอดิน

และพืชมาเพาะเลี้ยงจ านวนมากๆ แล๎วใสํลงในดินที่จะเพาะปลูกพืช เพ่ือให๎จุลินทรีย์ที่ต๎องการเหลํานี้ 
เจริญเติบโต เพ่ิมปริมาณและสร๎างสิ่งที่เป็นประโยชน์ตํอดินท าให๎ดินอุดมสมบูรณ์ จุลินทรีย์ที่ใช๎ในการท า  
ปุ๋ยชีวภาพนั้นมีหลายประเภท เชํน สาหรํายสีเขียวแกมน้ าเงิน เชื้อรา แบคทีเรีย โปรโตชัว เป็นต๎น ปุ๋ยชีวภาพ
สามารถแบํงออกได๎เป็น 2 กลุํม คือ  ปุ๋ยชีวภาพที่ตรึงไนโตรเจนในอากาศ มีจุลินทรีย์หลายชนิดที่สามารถตรึง
ไนโตรเจนจากอากาศได๎ โดยอาศัยอยูํอยํางอิสระในดิน รากพืช หรือในน้ า เชํน อะโซโตแบคเตอร์ สาหรําย  
สีเขียวแกมน้ าเงิน และแหนแดง จุลินทรีย์เหลํานี้ เมื่อตรึงไนโตเจนจากอากาศมาได๎ก็จะปลํอยสารประกอบ
ไนโตรเจนนั้นออกมา ซึ่ งพืชที่ปลูกจะได๎ใช๎ประโยชน์จากสารประกอบไนโตรเจนนี้ เป็นธาตุอาหาร 
นอกเหนือจากธาตุอาหาร ไนโตรเจนแล๎ว  จุลินทรีย์ในกลุํมสาหรํายสีเขียวแกมน้ าเงินยังปลํอยฮอร์โมน 
ที่กระตุ๎นการเจริญเติบโตของพืช และให๎ออกซิเจน (จากการสังเคราะห์แสง) ท าให๎มีออกซิเจนละลายอยูํในน้ า
เพ่ิมข้ึน ซึ่งจะชํวยให๎เกิดการยํอยสลาย อินทรียวัตถุอยํางมีประสิทธิภาพมากขึ้น   

ปุ๋ยชีวภาพอ่ืนๆ ที่ส าคัญ คือ ปุ๋ยชีวภาพไมโคไรซา ซึ่งใช๎ประโยชน์หลักในการเพ่ิมฟอสเฟตที่มีอยูํแล๎ว
ในดิน ปุ๋ยชีวภาพชนิดนี้ผลิตจากจุลินทรีย์ไมโคไรซา ซึ่งเป็นเชื้อราชนิดหนึ่งที่อาศัยอยูํในดิน โดยเชื้อรากลุํมนี้จะ
ชํวยเพ่ิมพ้ืนที่ผิวรากฝอยที่สัมผัสกับดินท าให๎รากพืชสามารถดูดธาตุอาหารได๎มากขึ้น นอกจากนี้ เชื้อรา  
ไมโคไรซายังชํวยสะสมน้ าและธาตุอาหารส าคัญไว๎ให๎กับพืช แตํประโยชน์ที่นิยมน าเชื้อรานี้มาใช๎ก็คือ การที ่
เชื้อราสามารถยํอยสลายธาตุฟอสฟอรัสที่อยูํในดินแตํอยูํในรูปที่พืชน ามาใช๎ไมํได๎ (ทั้งนี้อาจเนื่องจากฟอสเฟตถูก
เม็ดดินยึดจับไว๎จนแนํน) ให๎เปลี่ยนมาอยูํในสภาพที่พืชเอาไปใช๎ประโยชน์ได๎   

ส าหรับในประเทศไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได๎น าไปวิเคราะห์แล๎วรับรอง
วํา  จุลินทรีย์ EM ไม่เป็นอันตรายต่อมนุษย์และสัตว์  จึงสามารถน า EM ไปใช้ประโยชน์ได้หลายประการ 
ดังนี้ 

1. ใช๎กับพืชทุกชนิด            
2. ใช๎กับการปศุสัตว์            
3. ใช๎กับการประมง            
4. ใช๎กับสิ่งแวดล๎อม  

 
2. วัตถุประสงค์หลักของการใช้ปุย๋ชีวภาพ 
 2.1 ลดต๎นทุนการผลิต           
 2.2 ผลผลิตปลอดสารพิษและสารเคมี รักษาสิ่งแวดล๎อม           
 2.3 ผลผลิตสูง มีคุณคําทางโภชนาการ รักษาสิ่งแวดล๎อม           
 2.4 สุขภาพผู๎ผลิต และผู๎บริโภคแข็งแรงมีพลานามัยดี           
 2.5 ชํวยเหลือด๎านเศรษฐกิจของผู๎ผลิตและผู๎บริโภค           
 2.6 พัฒนาคุณภาพชีวิต           
 2.7 เป็นวิธีงําย ๆ ใครก็ท าได๎  
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3. คุณสมบัติจุลินทรีย์ท่ีน ามาใช้ในปุ๋ยชีวภาพ คือ 
 3.1 ผลิตธาตุอาหารและกระตุ๎นการเจริญเติบโตของพืช           
 3.2 เติบโตเร็ว เพาะเลี้ยงได๎งําย           
 3.3 ปรับตัวเข๎ากับสภาพแวดล๎อม           
 3.4 ทนทานตํอสารเคมีทางการเกษตร คือ ยาหรือสารเคมีตําง ๆ   
4. สูตรน้ าหมักส าหรับเป็นหัวเชื้อจุลินทรีย์และปุ๋ย มีส่วนประกอบ 
 4.1 เศษผัก  3  กิโลกรัม 
 4.2 กากน้ าตาล  1   กิโลกรัม 
 วิธีการท า     น าเศษผัก ผลไม๎หรือเศษอาหารที่ยังไมํเนําบูด น ามาสับหรือบดให๎เป็นชิ้นเล็ก ๆ ใสํภาชนะ 
ที่มีฝาปิด เชํน ถังพลาสติก หรือโอํงใสํกากน้ าตาลทรายแดง 1 ใน 3 ของน้ าหมักผัก (1 : 3) ใช๎ของหนักวางทับ
แล๎วปิดฝาทิ้งไว๎ 5 - 7 วัน จะได๎น้ าสีน้ าตาลไหลออกมา คือ น้ าสกัดชีวภาพ กรอกใสํขวดปิดฝาให๎สนิทพร๎อมที่จะใช๎ 
 การใช้  น าน้ าสกัดชีวภาพผสมน้ าธรรมดาให๎เจือจาง 
 1. ฉีดพํนพืชผัก ผลไม๎ ไม๎ยืนต๎น อัตรา 1 ช๎อนโต๏ะตํอน้ า 5 - 10 สํวน (1 : 500 - 1000)  
 2. ราดกองใบไม๎ หญ๎าสด หญ๎าแห๎ง อัตรา 1 ช๎อนโต๏ะตํอน้ า 2 - 3 ลิตร  
 3. ใช๎ท าปุ๋ยหมักแห๎ง น้ าสกัดชีวภาพอัตรา 2 ช๎อนโต๏ะตํอน้ า 10 ลิตร  
 4. ราดดินแปลงเพาะปลูก ปฏิบัติดังนี้ พรวนดินผสมคลุกเคล๎ากับวัชพืช หรือเศษพืชใช๎อัตราเจือจาง 1 ช๎อนโต๏ะ 
ตํอน้ า 2 - 5 ลิตร  ราด 1 ตารางเมตร ตํอ 0.5 - 1 ลิตร  
 5. การท าความสะอาดพ้ืน น้ าสกัดชีวภาพอัตรา 1 ช๎อนโต๏ะตํอน้ า 1 - 5 ลิตร ราดหรือท าความสะอาดยํอย
สารอินทรีย์ที่ติดพื้น  
 6. การขยายหัวเชื้อ ท าได๎โดยมีอัตราสํวน คือ น้ าสกัดชีวภาพ : กากน้ าตาล : น้ าในอัตราสํวน 1 : 1 : 10 
ใสํขวดปิดฝาทิ้งไว๎ 3 วัน     
 
 
 

………………………………………………………………. 
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การเลี้ยงปลาดุกในบ่อซีเมนต์แบบครัวเรือน 
ประโยชน์การเลี้ยงปลาดุกในบ่อซีเมนต์ 
       1. ใช๎พื้นที่น๎อย สามารถเลี้ยงได๎ทุกท่ี 
       2. ใช๎เวลาเลี้ยงสั้น รุํนละประมาณ 90 - 120 วัน 
       3. ปลาดุกเป็นปลาที่อดทนตํอสภาพน้ าได๎ดี 
       4. สามารถเลี้ยง ดูแลรักษาได๎สะดวก บริโภคในครัวเรือนและสํวนที่เหลือน าไปจ าหนํายได๎ 
การเลือกสถานที่สร้างบ่อ 
       1. การเลือกสถานที่สร๎างบํอ  
          - บํอควรอยูํใกล๎บ๎าน หรือที่สามารถดูแลได๎สะดวก  
          - ควรอยูํในรํมหรือมีหลังคา เพราะปลาดุกไมํชอบแสงแดดจัด และปูองกันเศษใบไม๎ลงสูํบํอจะท าให๎ 
น้ าเสียได๎ 
          - มีแหลํงน้ าส าหรับเปลี่ยนถํายน้ าได๎สะดวกพอสมควร  
       2. การสร๎างบํอ 
          - บํอขนาดเส๎นผํานศูนย์กลาง 1 เมตร สูงประมาณ 40 ซม. 
          - ควรมี 2 บํอ เพ่ือใช๎คัดขนาดปลาและส ารองน้ าไว๎ถํายเท 
          - ผนังและพ้ืนบํอควรใสํสารกันรั่วซึม 
          - มีทํอระบายน้ าเพื่อชํวยในการถํายเทน้ า 
การเตรียมบ่อก่อนการเลี้ยง 
       1. การเตรียมบํอกํอนการเลี้ยงปลา ให๎ตัดต๎นกล๎วยเป็นทํอใสํลงไปในบํอ เติมน้ าให๎ทํวม แชํไว๎ 3 - 5 วัน 
เปลี่ยนต๎นกล๎วยแล๎วแชํไว๎อี่ครั้งเพ่ือให๎หมดฤทธิ์ปูนขาว แล๎วล๎างบํอให๎สะอาด 
       2. ตรวจสอบสภาพน้ าให๎เป็นกลางหมดฤทธิ์ของปูน ถ๎ามีตะใครํน้ าเกาะติดที่ข๎างบํอปูนถึงจะดี 
       3. น้ าที่จะใช๎เลี้ยงคือน้ าจากคลอง หนอง บึง ต๎องตรวจสอบวํามีศัตรูปลาเข๎ามาในบํอด๎วยหรือเปลํา 
       4. น้ าฝน น้ าบาดาล น้ าประปา ควรพักน้ าไว๎ประมาณ 3 - 5 วัน กํอนน ามาใช๎ได๎ 
อัตราการปล่อยปลาและเลี้ยง 
       1. ปลาเริ่มเลี้ยงความยาว 5 -7 ซม. 
       2. อัตราการปลํอยลงเลี้ยงในถังซีเมนต์กลมเส๎นผํานศูนย์กลาง 1 เมตร ถึก 40 ซม. ประมาณ 80 - 100 ตัว 
       3. กํอนปลํอยปลาลงเลี้ยงควรใสํเกลือแกลงประมาณ 2 - 3 ช๎อนแกง เพื่อชํวยปรับสภาพน้ า 
       4. ระดับน้ าที่ปลํอยปลาครั้งแรก 10 -15 ซม. 
       5. การปลํอยปลาควรปลํอยในตอนเช๎า 
       6. ควรน าถุงปลาที่จะปลํอยลงเลี้ยงแชํในบํอประมาณ 30 นาที เพ่ือให๎อุณหภูมิน้ าในถุงปลาและน้ าในบํอ
ไมํแตกตํางกันปูองกันปลาตายได๎ 
       7. ควรมีวัสดุให๎ปลาหลบซํอน เชํนทํอพีวีซีตัดเป็นทํอนหรือกระบอกไม๎ไผํ เพราะปลาตัวใหญํจะกวนปลา
ตัวเล็ก  
       8. ควรมีการคัดขนาดปลา เมื่อมีอายุประมาณ 15 -20 วัน โดยน าตัวเล็กแยกไว๎อีกบํอหนึ่ง 
       9. ควรมีวัสดุชํวยบังแสงแดด 
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การถ่ายน้ า 
       1. เริ่มเลี้ยงระดับน้ าลึก 10 - 15 ซม. 
       2. เพ่ิมระดับน้ าอีก 5 - 10 ซม. เมื่อเลี้ยงไปได๎ 10 - 15 วัน 
       3. ระดับน้ าสูงสุดไมํเกิน 40 ซม. 
       4. ถํายเทน้ าทุก 5 -7 วัน 
       5. ถํายเทน้ าแตํละครั้งไมํควรถํายจนหมด ถํายน้ าประมาณ 1 สํวน 3 ของน้ าในบํอ 
       6. ขณะถํายเทน้ าไมํควรรบกวนให๎ปลาดุกตกใจเพราะปลาจะไมํกินอาหาร 2-3 วัน 

อาหารและการให้อาหาร 
       1. อาหารส าเร็จรูปชนิดเม็ดลอยน้ า 
          - ปลํอยปลาขนาด 5-7 ซม. ให๎อาหารปลาดุกเล็ก 
          - ปลาขนาด 7 ซม. ขึ้นไป ให๎อาหารปลาดุกรุํน 
       2. อาหารสด เชํน เศษปลา ไส๎ไกํ ปลวก โครงไกํ การให๎อาหารควรให๎อาหารวันละประมาณ 3 ครั้ง 
ในชํวงเช๎า-เย็น ให๎อาหารประมาณ 3-5 เปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักตัวปลาตํอวัน (หรือให๎กินจนอิ่ม) 

การป้องกันและรักษาโรคปลาดุก 
       1. ไมํปลํอยปลาหนาแนํนเกินไป 
       2. ไมํให๎อาหารมากจนเกินไป 
       3. รักษาคุณภาพน้ าให๎เหมาะสม 
       4. ถํายเทน้ าทุก 5-7 วัน 

โรคปลาดุกและการรักษา 
       1. โรคกระโหลกร๎าว แก๎ไขโดยผสมวิตามินซี 1 กรัมกับอาหาร 1 กิโลกรัม ให๎ปลากินติดตํอกัน 15 วัน 
       2. โรคจากเชื้อแบคทีเรียและแผลข๎างตัว ใช๎ยาปฏิชีวนะ เชํน ออกซิเททราไซคลิน 1 กรัม ผสมอาหาร 1 
กิโลกรัม ให๎ปลากินติดตํอกัน 7-10 วัน 
       3. หากมีปลาตายและเป็นแผลตามล าตัวให๎ท าลายปลาตาย เชํน เผาหรือฝัง 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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การเลี้ยงเป็ดเทศ 

 
 
ท าเล : ที่โลํงใกล๎แหลํงน้ า 
การลงทุน : พันธุ์ลูกเป็ด ไม๎ไผํส าหรับท าโรงเรือนเลี้ยงเป็ด ร าข๎าว ปลายข๎าว ผักส าหรับใช๎เป็นอาหารเป็ด 
รายได้ : 2,500 - 3,000 บาท/เดือน 
ข้อมูล : การเลี้ยงเป็ดเทศ ในระยะที่เป็ดตัวเมียเริ่มวางไขํควรหาเปลือกหอยให๎กินอยูํเสมอ ควรท าแอํงหรือ  
เอาหญ๎าและฟางรอง เพ่ือให๎เป็ดนอนเต็มที่ในเวลากลางคืน อยําปลํอยให๎เป็ดออกจากเล๎ากํอนเวลา 8.00 น. 
เพราะจะท าให๎เป็ดไขํนอกเล๎า ถ๎าเป็ดตกใจไขํจะลดลง ฉะนั้น ควรเอาใจใสํปูองกันอยําให๎มีสิ่งใดรบกวนให๎เป็ด
ตกใจได๎  และเมื่อลูกเป็ดฟักออกจากไขํ ระยะแรกควรเอาใจใสํดูแลอยูํเสมอ ลูกเป็ดออกใหมํไมํควรให๎อาหารกิน 
พออายุยํางเข๎าวันที่ 2  จึงให๎อาหารและพยายามให๎ลูกเป็ดรับแสงแดดตอนเช๎าและเย็น ให๎ได๎ออกก าลังบ๎าง  
ที่เป็ดนอนไมํควรชื้น ควรแห๎งอยูํเสมอ 
ข้อเสนอแนะ : โรงเรือนเลี้ยงเป็ด ควรรักษาความสะอาดให๎ดี ท าที่อยูํให๎แห๎งเสมอให๎แดดสํองได๎ทั่วถึง  
ให๎อาหารและน้ าสะอาด อาหารไมํบูดเนํา เลี้ยงดูเป็ดให๎แข็งแรงอยูํเสมอ ตัวไหนอํอนแอ แคระแกรน ปุวย  
ควรท าลายเสีย และควรฉีดยาปูองกันโรคทุกชนิด 
 เลี้ยงเป็ดเทศ เงินลงทุน : ขึ้นอยูํกับจ านวนของเป็ดที่เลี้ยง โดยแบํงเป็น 

- คําพันธุ์เป็ดเทศ ตัวละประมาณ 6 - 8 บาท (ราคาจ าหนํายของกรมปศุสัตว์) 

- คําอาหารเป็ด (เชํน ปลายข๎าว ร า กากถั่วเหลือง เปลือกหอย เป็นต๎น) ประมาณ 30 - 40 บาท/ตัว/วัน 

- คํายา + คําวัคซีน ประมาณ 1 บาท/วัน 

- คําโรงเรือนเลี้ยงเป็ด และวัสดุอุปกรณ์ตําง ๆ ขึ้นอยูํกับจ านวนเป็ดและสภาพพ้ืนที่ที่เลี้ยงเป็ด 

รายได้ : ขายเป็ดเปน็ตัวราคาประมาณ 70 บาท/ตัว ขายไขํประมาณ 2 บาท/ฟอง 
 แหล่งจ าหน่ายพันธุ์เป็ด : กรมปศุสัตว์ ตลาดทั่วไป 
อุปกรณ์ : โรงเรือน เล๎าเลี้ยงลูกเป็ด หลอดไฟให๎ความอบอุํน รางใสํอาหาร รางใสํน้ า  
วิธีด าเนินการ : การเลี้ยงเป็ดเทศ แบํงเป็น 

ตั้งแตํแรกเกิด - อายุ 3 สัปดาห์ 

การฟักไขํจะให๎เวลาประมาณ 35 วัน เมื่อลูกเป็ดเทศเกิด น าไปเลี้ยงในเล๎า ซึ่งมีผ๎าหรือกระสอบปุานตัดเย็บ
ล๎อมรอบเล๎า เพ่ือปูองกันลมโกรกถูกตัวลูกเป็ดพ้ืนเล๎า ควรปูด๎วยแกลบหรือวัสดุที่สะอาด หนาประมาณ   
2 - 3 นิ้ว จัดวางหลอดไฟให๎ความอบอุํน เตรียมรางใสํอาหาร รางใสํน้ าไว๎ในเล๎าให๎อาหารเป็ดวันละ 4 - 5 ครั้ง 
อุณหภูมิที่เหมาะสม ในการกกลูกเป็ดควรสังเกตจากปฏิกริยาของลูกเป็ดด๎วย ถ๎ามีลูกเป็ดนอนสุมทับกันและ  
มีเสียงร๎อง แสดงวําอุณหภูมิต่ าเกินไปต๎องเพ่ิมความอบอุํนให๎ ถ๎าลูกเป็ดกระจายอยูํ และยืนอ๎าปากหอบ กางปีก
แสดงวําร๎อนเกินไป ต๎องลดอุณหภูมิลง ถ๎าอุณหภูมิพอเหมาะ ลูกเป็ดจะนอนราบกับพ้ืนกระจายอยูํทั่วไป  
การกกลูกเป็ดควรกกประมาณ 3 สัปดาห์ 

อายุ 4 - 12 สัปดาห์ 

โรงเรือนส าหรับเลี้ยงเป็ด ควรแห๎งสะอาด ไมํมีน้ าขัง ปูองกันแดดและฝนได๎ดี รางอาหารควรวางหํางจากรางน้ า 
มีผัก หญ๎าสด หรือผักตบชวาให๎เป็ดกิน อาหารควรมีโปรตีนประมาณ 16% ถ๎าเลี้ยงเป็ดเทศเพ่ือจ าหนําย  
ควรจ าหนํายอายุ 10 - 12สัปดาห์ 
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อายุประมาณ 13 - 24 สัปดาห์ 

ชํวงนี้เป็ดจะกินอาหารมากขึ้น การเจริญเติบโตน๎อย จึงเลี้ยงด๎วยอาหารให๎เพียงพอ ส าหรับรักษาขนาดและ
น้ าหนักของเป็ดให๎เพ่ิมข้ึนเล็กน๎อย อาหารที่ให๎ชํวงนี้ ควรมีโปรตีนประมาณ 14% 

การเลี้ยงพํอแมํพันธุ์ 

เป็ดจะเริ่มไขํ  เมื่ออายุ  28 สัปดาห์ วันหนึ่ งควรให๎อาหาร  2 ครั้ง เช๎า  - เย็น ประมาณที่ให๎แมํพันธุ์   
130 - 150 กรัม/ตัว/วัน พํอพันธุ์ 200 - 250 กรัม/ตัว/วัน อาหารที่ให๎ควรมีโปรตีนประมาณ  
15 – 18 % สามารถไขํได๎ 2 ปี ลักษณะเป็ดเทศที่จะไขํมีขนสีด าเป็นมัน หน๎าแดง ร๎อง  แมํเป็ดชอบไขํในที่มืด
สงบ จึงควรมีรังไขํบุด๎วยฟางหรือวัสดุแหํงๆ จัดไว๎ในมุมมืดของเล๎าส าหรับแมํเป็ด 

การปูองกันโรค 

โรคที่ส าคัญในเป็ดเทศ ได๎แกํ โรคอหิวาต์ และโรคดั๊กเพล็ก จึงต๎องมีการฉีดวัคซีนปูองกันโรค โรคอหิวาต์  
ฉีดวัคซีน เมื่อเป็ดอายุ 1 - 1 เดือนครึ่ง ปีละ 4 ครั้ง โดยฉีดเข๎ากล๎ามตัวละ 2 ซีซี  โรคดั๊กเพล็ก ฉีดวัคซีนเมื่อ
เป็ดอายุ 21 วัน ปีละ 2 ครั้ง โดยฉีดเข๎ากล๎ามตัวละ 1 ซีซี 

ข้อแนะน า : 
1. ถ๎ามีเงินลงทุนน๎อยและมีพ้ืนที่กว๎างขวาง เป็นที่โลํงใกล๎แหลํงน้ า รวมทั้งเลี้ยงเป็ดจ านวนไมํมาก  

ก็ไมํจ าเป็น ต๎องปลูกสร๎างโรงเรือน แตํถ๎ามีเป็ดจ านวนมากก็สร๎างโรงเรือน  โดยใช๎ตาขํายล๎อมรอบ 
มุงหลังคาด๎วยจาก เพ่ือเป็นการประหยัด 

2. เป็ดเทศอายุตั้งแตํ 4 สัปดาห์ ขึ้นไป ควรให๎กินผัก หญ๎าสด หรือผักตบชวา เพื่อชํวยลดต๎นทุนการผลิต 
3. มีปัญหาในการเลี้ยงและการปูองกันดูแลรักษาโรค ติดตํอได๎ที่ ปศุสัตว์ อ าเภอ หรือ จังหวัด 
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การเลี้ยงไกํไขํ 

การเลี้ยงไก่ไข ่ส าหรับลดรายจํายของครอบครัว เมื่อเราตั้งเปูาหมาย แล๎ววําจะเลี้ยงไกํไขํ  
ขั้นตอนตํอไปก็คือ การวางแผน การเลี้ยง  
1. เริ่มศึกษาการเลี้ยงไกํไขํ หาข๎อมูลให๎ได๎มากที่สุด และศึกษาจุดคุ๎มทุน ในที่นี้ศึกษาดูแล๎วสามารถ 

หาจุดคุ๎มทุนได๎  
2. วางแผนการเลี้ยง โดยเริ่มจาการสรรหาไกํไขํ สร๎างกรงไกํ หรือคอกไกํ ประเมินราคา การก าจัดกลิ่น 

สิ่งแวดล๎อมการเป็นอยูํของไกํ โรคของไกํ เมื่อวางแผนเสร็จ ผมก็เริ่มยึดจุดยุทธศาสตร์ โดยการวางผังโรงไกํ  
วิเคราะห์เรื่องกลิ่น และการก าจัดกลิ่นด๎วย แล๎วก็ออกแบบโรงไกํไขํ (ใช๎เวลานานพอสมควร ) ทุกอยํางอยูํในหัว 
เมื่อท าเสร็จต๎องเหมือนกับที่วางแผนไว๎  เริ่มจากพ้ืนที่วํางเปลําไมํได๎ใช๎ประโยชน์มานานแล๎ว ตํอไปก็ปรับพ้ืน ตั้ง
เสาเพ่ือท าโรงไกํตามที่ออกแบบไว๎  เริ่มเป็นรูปเป็นรํางแล๎วนะครับ ใช๎พ้ืนที่น๎อยครับ กว๎าง 60 ซม. ยาว 2 เมตร 
สํวนพ้ืนเป็นตะแกรงนะครับ ท าให๎เอียงพอที่ไขํไหลออกมาได๎ ตะแกรงตาถี่ประมาณ 1 นิ้ว หาซื้อได๎ตาม 
ร๎านขายอุปกรณ์กํอสร๎าง หรือร๎านขายอุปกรณ์การเกษตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หลังจากนั้นก็เอาไม๎ไผํท าเป็นกรง ปิดหน๎า ปิดหลัง ใสํหลังคา ใช๎กระเบื้องเพราะราคาถูกพอกับหญ๎าแฝก  
แตํอายุการใช๎งานนานกวํา ใสํหลอดไฟให๎ไกํด๎วย เพราะไกํขี้กลัวและจะตกใจ ไมํใสํก็ไมํเป็นไร เอาแสลนมาปิด
กันลมกันฝน แคํนี้ก็เสร็จแล๎วโรงไกํไขํ ใช๎เวลาท าไมํนาน แตํวําใช๎เวลาในการออกแบบนาน และแล๎วก็ได๎เวลาน า
ไกํมาเลี้ยงไว๎ในกรง  ร๎านเกษตร เค๎ามีไกํสาวไว๎ขายให๎เกษตรกร เราไมํจ าเป็นต๎องซื้อลูกเจี๊ยบมาเลี้ยงให๎มันโต 
เสียเวลา บางทีอาจจะไมํโตก็ได๎ ร๎านมีไกํสาว อายุประมาณ 18 สัปดาห์ ไว๎ขายครับ ไกํอายุ 21 สัปดาห์ มันจะ
เริ่มไขํ ไมํต๎องกลัววําจะได๎ไกํแกํใกล๎จะหมดไขํ   
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การก าจัดกลิ่น ใช๎แกลบกลบขี้ไกํ จะไมํมีกลิ่น และที่เห็นไกํจะอยูํชํองใครชํองมัน และไมํปลํอยให๎ไกํอยูํรวมกัน 
เพราะมีข๎อดีมากกวําข๎อเสีย คือ  

1. เราสามารถรู๎ได๎วําไกํตัวไหนไขํหรือไมํไขํ  
2. การจ ากัดพ้ืนที่ของไกํจะท าให๎ไกํออกไขํดี เพราะวําไกํเกิดมาเพ่ือ กิน นอน ปวดท๎อง แล๎วก็ไขํ  

ถ๎าไกเํดินมาก หรือเคลื่อนไหวมากจะท าให๎รํางกายไกสํมบูรณ์ แข็งแรงดีเกินไป จะไมํปวดท๎อง และจะไมํไข ํ
3. สามารถควบคุมอาหารได๎ เพราะวํา ไกํ 1 ตัว จะกินอาหารประมาณ 70 - 90 กรัม/วัน  ถ๎าไกํกิน

อาหารมากกวํานี้ จะท าให๎ไกํอ๎วน และจะไมํไขํ  
4. ปูองกันไมํให๎ไกํจิกก๎นกัน เมื่อไกํออกไขํไปนานๆ ถ๎าปลํอยให๎อยูํรวมกัน ไกํจะจิกก๎นกัน บางตัวโดน

จิกก๎นจนตายเลยก็มี  สรุปแล๎ว ให๎ไกํอยูํกรงใครกรงมันดีกวํา 
การให้อาหารไก่ 
 1. ให๎อาหาร 70 - 90 กรัม/วัน โดยเลี้ยงไก ํ6 ตัว ให๎อาหารวันละ 5 ขีด คําอาหารประมาณ 7 บาท ให๎
เช๎ากับเย็น 2 เวลา คือ ตักมา 5 ขีด ให๎เช๎าครึ่งนึง เหลือครึ่งนึง ให๎ตอนเย็น 

2. ให๎น้ าอยําให๎ขาด ไกํกินอาหาร จะขาดน้ าไมํได๎เลย และน้ าต๎องผสมวิตามิน และยาแก๎หวัดด๎วย 
สอบถามร๎านขายไกํได ๎ร๎านมีขายพร๎อม ถ๎าไมํมีวิตามินผสมกับน้ า จะท าให๎ไขํไกํไมํโต ยกตัวอยํางซื้อไกํมาวันที่ 6 
ม.ค ประมาณ 2 อาทิตย์ไกํก็เริ่มไขํให๎แล๎ว  ประมาณวันที่ 30 มค. ไกํจะออกไขํครบทุกตัว และจะได๎ไขํไก ํ
วันละ 6 ฟอง กินวันละ 2 - 4 ฟอง ที่เหลือก็ขาย  แล๎วก็เอาเงินขายไขํไปซื้ออาหารไกํ  ถ๎าเราเลี้ยงเพ่ือขาย
อาจจะได๎ก าไรน๎อย จึงต๎องเลี้ยงขายอยํางน๎อย ๑๐๐ ตัว ถึงจะคุ๎มคําตํอวัน  และระยะคืนทุนก็นานพอสมควร 
เกือบปีถึงจะได๎ คําต๎นทุนไกํที่ซื้อมา  สํวนการเลี้ยงเพ่ือกิน อยํางพอเพียง คือ เอาไว๎กิน เหลือก็ขาย คือ เราจะ
คิดราคาที่เราไปซื้อไขํมากิน 10 ฟอง 30 บาท อยูํได๎ 3 วัน คิดอยํางนี้คุ๎มสุดๆ และไมํนําเชื่อวํา ที่เหลือจะ
สามารถขายได๎แล๎วเอาเงินที่ขายได๎ไปซื้ออาหารไกํได๎อีก  ถ๎าเราบริหารจัดการดี มีเวลา มีพ้ืนที่ ลองเลี้ยงไปดู
แล๎งจะเข๎าใจวํา ประหยัดรายจํายได๎ดีมากๆ 
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การเลี้ยงหมูหลุมแบบธรรมชาติ!! 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

หมูหลุม เป็นภาษาชาวบ๎านที่เรียก การเลี้ยงหมูแบบขุดหลุมลึก โดยมีวัสดุรองพ้ืนหลุม ดั้งเดิมมาจาก
ประเทศเกาหลี มีแนวคิดตามหลักการของ “เกษตรกรรมธรรมชาติ” ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของระบบเกษตรกรรม
ยั่งยืน เป็นการเกษตรที่ไมํเพียงแตํค านึงถึงผลผลิตจากการเกษตรเทํานั้น แตํมีปรัชญาแนวคิดอยูํเบื้องหลังของ
การท างาน เป็นการพัฒนารูปแบบการเกษตรที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม ความเป็นองค์รวมของระบบนิเวศน์  
ด๎านการเกษตร  วงจรชีวภาพหํวงโซํอาหาร ดิน พืช สัตว์ จุลินทรีย์ พลังธรรมชาติหมุนเวียนจากพลังงาน
แสงแดดและน้ า น ามาเป็นปัจจัยในการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ที่ เกื้อกูลซึ่งกันและกัน พืชที่ปลูกสํวนหนึ่งน ามา 
เลี้ยงสัตว์ สัตว์ถํายมูลออกมาก็น าปุ๋ยมูลสัตว์มาเพ่ิมความอุดมสมบรูณ์ให๎กับดินเพ่ือการ ปลูกพืช รวมถึง  
ด๎านเศรษฐกิจและสังคมของท๎องถิ่น และการพ่ึงพาตนเองในด๎านการผลิตและการบริโภคขนาดเล็กและ  
ขนาดกลาง ที่เหมาะสมกับทรัพยากร ภูมิปัญญาในท๎องถิ่น และวัฒนธรรมที่มีในชุมชน โดยมีเปูาหมาย 
เชิงนโยบายอยูํที่การพัฒนาชนบท การฟ้ืนฟูสิ่งแวดล๎อมและการพัฒนาอยํางยั่งยืน การอยูํดีกินดีของคนชนบท 
และสุขภาพของประชากร น าไปสูํการแก๎ไขปัญหาความยากจนในที่สุด 

ประโยชน์การเลี้ยงหมูหลุม 

 ลดต๎นทุนคาํอาหารได๎ถึง 50 - 70 เปอร์เซ็นต์ เนื่องจากเน๎นการใช๎วัตถุดิบในท๎องถิ่น และการใช๎พืชผัก
นานาชนิด มาใช๎เลี้ยงหมูเป็นหลัก 

 ลดภาระการเลี้ยงหมูของเกษตรกร เนื่องจากไมํต๎องท าความสะอาดพ้ืนคอก 
 ลดมลภาวะของเสียจากการเลี้ยงหมู “ไมํมีกลิ่นเหม็น ไมํมีแมลงวัน” ไมํท าลายสิ่งแวดล๎อมในชุมชน 
 ได๎ปุ๋ยอินทรีย์ ส าหรับการปลูกพืช 

การสร้างโรงเรือนหมูหลุม 

1. ควรสร๎างบนที่ดอน น้ าทํวมไมํถึง อากาศถํายเทได๎สะดวก 
2. สร๎างโรงเรือนตามแนวทิศตะวันออก – ตะวันตก 
3. วัสดุการกํอสร๎างโรงเรือน ควรเป็นวัสดุที่หางํายในท๎องถิ่น ตั้งแตํโครงสร๎างจนถึงหลังคา เชํนใช๎ไม๎ยูคาฯ 

ส าหรับท าเสาและโครงหลังคา ใช๎ไม๎โครงไม๎ไผํ มุงหลังคาด๎วยหญ๎าคา แฝก จาก หรือกระเบื้อง 
 
 
 

http://www.kasetchonnabot.com/node/234
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4. พ้ืนที่สร๎างคอกค านวณ จาก จ านวนหมู 1 ตัวตํอพ้ืนที่ 1.5 - 2  ตารางเมตร  
 คอกขนาด 2.5 x 3 เมตร เลี้ยงหมูได๎ 4 ตัว 
 คอกขนาด 4 x 4 เมตร เลี้ยงหมูได๎ 8 ตัว 

ขั้นตอนการสร้างคอกหมูหลุม 

1. ขุดดินออกในสํวนพื้นที่จะสร๎างคอก ลึก 90 เซ็นติเมตร 
2. ใช๎อิฐบล็อกกั้นด๎านข๎างคอกเหนือขอบหลุมสูงประมาณ 20 เซ็นติเมตร เพื่อกั้นดิน และฝนสาดลงในหลุม 
 ใสํวัสดุรองพ้ืนคอกลงไปในหลุม ซึ่งประกอบด๎วย   ขี้เลื่อย หรือแกลบ 100 สํวน 
 ดินสํวนที่ขุดออก หรือปุ๋ยคอก 10 สํวน  เกลือ 0.3 - 0.5 สํวน และ ร าละเอียด 1 สํวน 

ขั้นตอนการเตรียมพื้นคอกหมูหลุม 

แบํงความลึกของหลุมเป็น 3 สํวน แตํละสํวนมีความลึกประมาณ 30 เซนติเมตร ในแตํละชั้น  
ให๎เริ่มต๎นจากการใสํแกลบหรือขี้เลื่อยลงไปกํอน ให๎มีความสูงประมาณ 30 เซนติเมตร ตามด๎วยดินที่ขุดหรือ 
ปุ๋ยคอก โรยทับด๎วยร าละเอียดและเกลือ จากนั้นรดด๎วยน้ าหมักชีวภาพให๎มีความชื้นพอหมาด (ความชื้น
ประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์) ถ๎าจะให๎ผลดีตํอประสิทธิภาพการยํอยสลายวัสดุรองพ้ืนคอก ควรโรยดินที่มีเชื้อรา
ขาวบาง ๆ (เชื้อไตรโครเดอร์มา) ในแตํละชั้น ท าจนครบ 3 ชั้น ในชั้นสุดท๎าย ให๎แกลบหรือขี้เลื่อยสูงเพียง  
20 เซนติเมตร เพราะชั้นบนสุดโรยแกลบปิดหน๎าหนา 1 ฝุามือ ทิ้งไว๎ประมาณ 7 วัน จึงน าหมูมาเลี้ยง 

พันธุ์หมู  ควรใช๎หมู 3 สายเลือด จากฟาร์มที่เชื่อถือได๎ และคัดสายพันธุ์มาส าหรับการเลี้ยงแบบปลํอยได๎ดี  
ลูกหมขูุนหยํานมแล๎ว อายุประมาณ 1 - 2 เดือน น้ าหนักประมาณ 15 - 20 กิโลกรัม 

การจัดการเลี้ยงดู 

1. การน าลูกหมูมาเลี้ยง ควรมีน้ าหนัก ตั้งแตํ 15 – 20 กิโลกรัม 
2. ในชํวงเดือนแรกให๎ใช๎อาหารเม็ดหมูอํอนกํอนหลังจากนั้นคํอยเปลี่ยนเป็นอาหารผสมพวกร า – ปลายข๎าว 

และผสมพืชหมัก เศษผักหรือผักตําง ๆ ในท๎องถิ่น 
3. น้ าดื่มใช๎น้ าหมักสมุนไพร, น้ าหมักผลไม๎ อัตรา 2 ช๎อนโต๏ะตํอน้ า 10 ลิตร 
4. ใช๎น้ าหมักชีวภาพรดพื้นคอก สัปดาห์ละครั้งเพ่ือชํวยลดกลิ่น 
5. หากข้ีเลื่อยหรือแกลบภายในหลุมยุบตัวลง ให๎เติมเข๎าไปใหมํจนเสมอปากหลุม 

การให้อาหาร 

 ในชํวงหมูเล็ก (หลังจากหยํานมจนถึงน้ าหนัก 30 กิโลกรัม) จะใช๎อาหารเม็ดของอาหารหมูอํอน หรือ
อาจจะผสมอาหารหมูเล็กเอง (อาหารข๎น) ซึ่งประกอบด๎วย ร าอํอน ปลายข๎าว กากถั่วเหลืองและ ปลาปุน หรือ
ใช๎น้ าปลาหมักหรือน้ าหอยเชอร์รี่หมักแทนปลาปุนก็ได๎ โดยน าไปผสมกับอาหารข๎นในตอนที่จะให๎หมูกินอาหาร 
เมื่อหมูน้ าหนัก 30 กิโลกรัมขึ้นไป จะให๎ร า ปลายข๎าว ผสมกับพืชหมัก ซึ่งพืชหมัก คือ การน าเอาผักตําง ๆ  
ต๎นกล๎วย ต๎นถั่วเขียว กระถิน หรือหญ๎าขน มาหมักเป็นเวลา 7 วัน และผสมกับปลาหมัก หรือหอยเชอร์รี่หมัก
เพ่ือเป็นแหลํงโปรตีนและแรํธาตุให๎กับหมู แทนปลาปุน ด๎านน้ าดื่มจะใช๎สมุนไพรชนิดตําง ๆ มาหมัก เพ่ือให๎หมู
กินตลอดเวลา การท าน้ าหมักชีวภาพจะท ามาจากสํวนผสม บอระเพ็ด ตะโกส๎ม สาบเสือ ตะไคร๎หอม และ
มะกรูด ชํวยดับกลิ่น และชํวยบ ารุงสุขภาพของหมู จะมีการราดน้ าหมัก และกลบปุ๋ยคอก อาทิตย์ละ 1 ครั้ง 
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การเลี้ยงหมู 1 ชุด (5 ตัว) จะให๎ปุ๋ยประมาณ 2,500 กิโลกรัม ท าให๎เกษตรกรมีปุ๋ยคอกไปใสํนาข๎าว 
การเลี้ยงหมูชีวภาพจะใช๎เวลาเลี้ยงประมาณ 4 เดือน  ได๎น้ าหนักประมาณ 100  กิโลกรัม 

วิธีการท าอาหารหมักหมูหลุม 

1. ใช๎ต๎นกล๎วย หรือหญ๎า น ามาสับให๎เป็นชิ้นเล็กๆ 
2. ผสมกับน้ าตาล ทรายแดง โดยใช๎อัตราสํวน น้ าตาล 1 กิโลกรัมตํอต๎นกล๎วย หรือหญ๎าสับ 25 กิโลกรัม 

และเกลือ 2.5 ขีด คลุกเคล๎าให๎ เข๎ากันดี(หรือ ๑๐๐ – ๔ - ๑) 
3. ใสํในถัง - โอํงหมัก  ปิดด๎วยกระดาษ หรือถุงปุ๋ยที่อากาศถํายเทได๎ หมักท้ิงไว๎ในที่รํม 4 - 5 วัน 

การน าอาหารหมักมาใช้เลี้ยงหมู 

การน าอาหารหมัก โดยเฉพาะพืชหมัก ซึ่งเป็นอาหารเยื่อใยที่ตามปกติหมูจะยํอยได๎น๎อย แตํการน ามา
หมักจะชํวยให๎หมูใช๎ประโยชน์จากพืชหมักได๎มากยิ่งขึ้น แตํอยํางไรก็ตามการน าไปใช๎เลี้ยงหมู  ควรค านึงถึงอายุ
ของหมูด๎วย โดยมีหลักการใช๎อาหารหมัก ดังนี้ 

 หมูรุํน (น้ าหนัก 30 – 60 กก.) ใช๎อาหารผสม 2 สํวน ผสมอาหารหมัก 1 สํวน ให๎กินวันละ 2 - 3 กก./วัน 

 หมูขุน (น้ าหนัก 60 – 100 กก.) ใช๎อาหารผสม 1 สํวน ผสมอาหารหมัก 1 สํวน ให๎กินวนัละ 4-6 กก./วัน 

 แมํหมูอ๎ุมท๎อง ใช๎อาหารผสม 1 สํวน ผสมอาหารหมัก 2 สํวน ให๎กินวันละ 3-4 กก. /วัน  

การท าน้ าหมักสมุนไพร 

 น้ าหมักสมุนไพรที่น ามาผสมในน้ าดื่ม จะชํวยลดกลิ่นมูลของหมูได๎เป็นอยํางดี โดยท าให๎การเลี้ยงหมู 
ไมํมีกลิ่นเหม็น และไมํมีแมลงวัน 

วิธีการท า 

1. ใช๎สมุนไพร เชํน ตะไคร๎ ใบมะกรูด ขํา ขม้ิน บอระเพ็ด และใบเตย น าสมุนไพรทั้งหมดมาสับเป็นชิ้นเล็กๆ 
2. น าสมุนไพร 1 กิโลกรัม ผสมกับน้ าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม หมักใสํในถังพลาสติกหรือไห 
3. ปิดด๎วยกระดาษ หมักทิ้งไว๎อยํางน๎อย 1 เดือน 

การน ามาใช้ 

ใช๎น้ าหมักสมุนไพร 2 ช๎อนโต๏ะ ผสมน้ าสะอาด 10 ลิตร นอกจากนี้ยังสามารถน าไปรดพ้ืนคอก เพ่ือลดกลิ่น 
โดยใช๎น้ าหมัก สมุนไพร 3 - 4 ช๎อนโต๏ะ ตํอน้ า 20 ลิตร 

- - - - - - - - -  - - - - -  - - - - 

 

  



 

 

 

 

แบบสอบถามผู้เข้ารับการอบรมโครงการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจังหวัดจันทบุรี กิจกรรม ฝึกอบรมต้นกล้า พัฒนาสร้างแหล่งเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  
ระหว่างวันที่........เดือน.......ปี......... 

....................................................... 

 
 ศูนย์จัดระบบปูองกันเพ่ือจัดระเบียบพื้นที่ชายแดน กองบัญชาการปูองกันชายแดนจันทบุรีและตราด 
ได๎จัดท าแบบสอบถามความพึงพอใจ และไมํพึงพอใจ ในการอบรมโครงการสํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎ตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี กิจกรรม ฝึกอบรมต๎นกล๎า พัฒนาสร๎างแหลํงเรียนรู๎ตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจ๎าหน๎าที่/ผู๎ควบคุมและผู๎เข๎ารับการฝึกอบรม เพ่ือใช๎เป็นข๎อมูล
ในการปฏิบัติราชการประจ าปีงบประมาณ ๕๘ และมิได๎มีผลกระทบใด ๆ ตํอผู๎ตอบค าถามทั้งสิ้น จึงขอความ
รํวมมือจากเจ๎าหน๎าที่/ผู๎ควบคุมและผู๎เข๎ารับการฝึกอบรมทุกทํานกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง 
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
โปรดท าเครื่องหมาย   √    ลงในช่องที่ถูกต้อง 
ผู้เข้ารับการอบรม 
 เจ๎าหน๎าที่/ผู๎ควบคุม  นักเรียน 

เพศ 
 ชาย    หญิง 

อายุ 
 ต่ ากวํา 10 ปี   10 – 15 ปี  16 –20 ปี  20 ปีขึ้นไป 

อาชีพ 
 รับราชการครู   รับราชการ   ลูกจ๎าง   นักเรียน 

วุฒิการศึกษา 
 ป.1 – ป.6         ม.1 - ม.3       ม.4 - ม.6                ปริญญาตร ี

          สูงกวําปริญญาตรี 
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ตัวอย่าง 
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ตอนที่ 2 ความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจ (กรุณาใสํเครื่องหมาย  √ ลงในชํองที่ตรงกับความคิดของทํานมากท่ีสุด)  
ค าถาม ท่านมีความพึงพอใจ ในประเด็นต่อไปนี้ มากน้อยเพียงใด 
 

ประเด็นค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

1. ห้วงระยะเวลาการฝึกมีความเหมาะสม      

2. สถานที่ท่ีใช้ในฝึกอบรมมีความเหมาะสม      

3. ผู้บรรยายในการอบรมมีอุปกรณ์ทีท่ันสมัย และมี 
ความรู้ในการใช้อย่างเหมาะสม 

     

4. การจัดนักเรียนเข้ารับการอบรมด้วยความสมัครใจ/ 
ผู้ปกครองเต็มใจให้การสนับสนุนมากน้อยเพียงใด 

     

5. มีการประชาสัมพันธ์ให้ผู้เข้ารับการอบรม 
ได้รับทราบอย่างทั่วถึงหรือไม่ 

     

6. การจัดสวัสดิการระหว่างเข้ารับการอบรมมีความ 
เหมาะสมเพียงใด 

     

7. การรักษาความปลอดภัยระหว่างเดินทาง และ 
เข้ารับการอบรมมีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด 

     

8. การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ควบคุม และ 
ผู้เข้ารับการอบรมมีความเหมาะสมเพียงใด 

     

9. หลังจากจบการอบรมแล้วสามารถน าความรู้ 
ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ได้ดี 

     

10. มีความประทับใจกับการเข้ารับการอบรมในครั้ง 
นี้มากน้อยเพียงใด 

     

 

 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
  

โดย    ศูนย์จัดระบบป้องกันเพื่อจัดระเบียบพื้นที่ชายแดน  
กองบัญชาการป้องกันชายแดนจันทบุรีและตราด 

 

- ๓๘ - 

ตัวอย่าง 



 
- ๓๙ - 

องค์ความรู้ที่ได้จากการด าเนินโครงการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ 
ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
๑. ขั้นการเตรียมการ 

๑.๑ ขั้นตอนการเสนอโครงการ 
 การเขียนเสนอโครงการ ต๎องมีวัตถุประสงค์ที่สอดคล๎องกับยุทธศาสตร์ของหนํวยงานที่เป็นเจ๎าของ 

งบประมาณ เชํน องค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี มีเปูาหมายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตสํงเสริมและแก๎ไข
ปัญหาในการประกอบอาชีพและการสํงเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม  การทํองเที่ยว ด๎วยเหตุนี้ การเสนอ
โครงการสํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎ ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงได๎รับการพิจารณา 
ให๎การสนับสนุนงบประมาณจาก องค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี เพ่ือด าเนินโครงการฯ 
 การเสริมสร๎างความสัมพันธ์อันดีระหวํางหนํวยงาน จะสามารถท าให๎โครงการตํางๆ ด าเนินการได๎
อยํางตํอเนื่อง 
 ๑.๒ โครงการ ต๎องมีผลเป็นรูปธรรม มีความตํอเนื่องและสามารถให๎บุคคลที่สนใจสามารถสืบค๎นหาข๎อมูลได๎ 

 การด าเนินโครงการสํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎  ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ด าเนินการเป็น ๒ ระยะ ระยะที่ ๑ การฝึกอบรมเยาวชนในสถานศึกษา เพ่ือให๎เยาวชนมีความเข๎าใจและ
สามารถน าแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากหลักคิดไปสูํหลักปฏิบัติได๎ เพ่ือเป็นภูมิความรู๎และ
ภูมิค๎ุมกันในการน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน และมีสํวนรํวมในการด าเนินโครงการในระยะที่ ๒ ได๎อยํางมีเหตุมีผล
และมีประสิทธิภาพ  ซึ่งระยะที่  ๒ เป็นการสร๎างแหลํงเรียนรู๎ในสถานที่ของโรงเรียนที่เข๎ารํวมโครงการฯ  
เป็นการด าเนินการของนักเรียนที่เข๎ารํวมการฝึกอบรมและครูฝึกของหนํวยรํวมกันสร๎างให๎เป็นศูนย์การเรียนรู๎
โดยพิจารณาจากสภาวะแวดล๎อม เป็นข๎อพิจารณาในการก าหนดกิจกรรม ได๎แกํ ชนิดของพันธุ์พืช  พันธุ์สัตว์  
ที่จะด าเนินการปลูกและเลี้ยงในศูนย์การเรียนรู๎ของโรงเรียน โดยเน๎นการใช๎วัสดุจากธรรมชาติเป็นหลัก  
ซึ่งผลผลิตที่เกิดขึ้นทางโรงเรียนสามารถน าไปใช๎ประโยชน์ให๎เกิดแกนักเรียนอยํางเป็นรูปธรรมได๎ เชํน การน า
ผลผลิตทีไ่ดไ๎ปประกอบอาหาร ในการสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันส าหรับนักเรียน 
 การสร๎างแหลํงเรียนรู๎ดังกลําว จะต๎องมีผู๎รับผิดชอบ เพ่ือให๎แหลํงเรียนรู๎ด ารงอยูํได๎และสามารถขยาย
พ้ืนที่หรือเพ่ิมผลผลิต และสามารถเปิดโอกาสให๎ประชาชนที่สนใจเข๎าเยี่ยมชมได๎ 
 ๑.๓ ครูฝึก/วิทยากร ต๎องเป็นผู๎ที่ผํานการอบรมเพ่ือเพ่ิมองค์ความรู๎ให๎กับก าลังพลในสังกัดของ ศปชด.ฯ 
เพ่ือให๎เข๎าใจแนวทางตามพระราชด ารัส “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”อยํางลึกซึ้ง  และผํานการศึกษาดูงาน
โครงการตามแนวทางพระราชด าริตํางๆ และกํอนการฝึกอบรม ในสํวนของครูฝึก/วิทยากร ควรจะได๎รับการ
อบรมเพ่ือให๎มีความเข๎าใจกํอนที่จะปฏิบัติจริง เพ่ือให๎การฝึกอบรมเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 
 ๑.๔ การประชุมกํอนการอบรม 
 การเตรียมการกํอนการฝึกอบรม เจ๎าหน๎าที่ที่เกี่ยวข๎องต๎องมีการประชุมเพ่ือรับทราบนโยบายของ
ผู๎รับผิดชอบการฝึกอบรม และมีการแบํงมอบงานในแตํละสํวนที่ต๎องด าเนินการ เพ่ือให๎เกิดความเรียบร๎อยใน
การด าเนินโครงการและการท ากิจกรรมตํางๆ ในห๎วงการฝึกอบรม 
 
 
 



 
- ๔๐ - 

 การจัดเจ๎าหน๎าที่ตามสํวนตํางๆ ควรจัดให๎เหมาะสมกับจ านวนผู๎เข๎ารับการฝึกอบรมและมีความรู๎
ความสามารถตรงกับเนื้อหาหรือกิจกรรมที่จะด าเนินการ จ านวนครูฝึกกับผู๎เข๎ารับการอบรมที่เหมาะสม   
ไมํควรเกินกวํา ๑ ตํอ ๒๐ คน (ครูฝึก ๑ คน ตํอ นักเรียน ๒๐ คน) เพื่อการก ากับดูแลที่ทั่วถึงทุกคน 
 ๑.๕ การประสานงานกับโรงเรียนเปูาหมายที่หนํวยจะไปจัดกิจกรรมตํางๆ ควรจะวิเคราะห์ถึงวัฒนธรรม
องค์กรและสภาวะแวดล๎อม เพ่ือให๎การสามารถด าเนินการได๎อยํางเหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุด  เชํน  
ห๎วงเวลาในการจัดกิจกรรม ควรเป็นชํวงที่ไมํกระทบตํอการเรียนการสอนของโรงเรียนและผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม 
หรือหากเป็นการจัดกิจกรรมกับประชาชน ก็ควรเป็นชํวงที่ไมํกระทบตํอการประกอบอาชีพ 
๒. การด าเนินการฝึกอบรม 
 ๒.๑ การเตรียมความพร๎อมในพิธีเปิด - ปิด 
  - จัดท าแผํนปูายโครงการฝึกอบรม/ปูายประชาสัมพันธ์บริเวณหน๎าสถานที่จัดงาน 
  - โต๏ะหมูํบูชา  ดอกไม๎ธูปเทียน  จนท.สํงเทียนน า 
  - ธงชาติ และ พระบรมฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวฯ  โพเดี้ยม ๒ ตัว 
  - ควรเชิญหนํวยเจ๎าของ งบประมาณ มาเป็นประธานในพิธีเปิด –  ปิด  
  - ปูายชื่อประธานและผู๎กลําวรายงาน ในสํวนของค ากลําว ควรจะเสนอให๎แกํประธานกํอน ๑ วัน 
เพ่ือเป็นการเตรียมการ  
      - การจัดเตรียมเพลงมหาฤกษ์  เพลงสดุดีมหาราชา  เพลงสรรเสริญพระบารมี  
      - อาหารวํางและเครื่องดื่มของประธาน และหนํวยราชการที่รํวมพิธี  
        - จัดเตรียมพัดลมตั้งพ้ืน จ านวนตามความเหมาะสม 
 ๒.๒ ระหวํางการฝึกอบรม 
  - การจัดเตรียมแผนการฝึกอบรม ควรมีความสอดคล๎องกับห๎วงเวลาและน าเสนอด๎วยสื่อการสอน 
ที่ทันสมัย เพ่ือให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมมีความสนใจ 
  - การจัดการฝึกอบรม ควรมีทั้งการฟังบรรยายและการฝึกปฏิบัติ ซึ่งจะท าให๎ผู๎เข๎ารับการอบรม 
มีความเข๎าใจมากยิ่งขึ้น และมีกิจกรรมนันทนาการระหวํางการจัดกิจกรรม เพ่ือให๎ผู๎เข๎ารับการฝึกอบรมรู๎สึก
ผํอนคลายและสามารถที่จะรํวมกิจกรรมได๎อยํางตํอเนื่อง 
  - หัวข๎อในการจัดกิจกรรม ต๎องให๎สอดคล๎องกับเหตุการณ์หรือแนวทางในการพัฒนาประเทศ 
ในขณะนั้น เชํน การน๎อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ
ฉบับที่ ๘ – ๑๐ สังคมไทยได๎รัฐบาลได๎อัญเชิญหลัก"ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง"" มาประยุกต์ใช๎ ซึ่งการ
ด าเนินการฝึกอบรมในหัวข๎อดังกลําว จะสนับสนุนแผนการแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ 
 ๒.๓ การประเมินผลการจัดกิจกรรม ควรมีการประเมินทุกครั้ง เพ่ือน าพัฒนาและปรับปรุงในการจัด
กิจกรรมในครั้งตํอไป 
 ๒.๔ ในการจัดกิจกรรม สมควรที่จะสอดแทรกกิจกรรมการแสดงความจงรักภักดีและเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย์ ไว๎ในกิจกรรมตํางๆ ด๎วย  เพ่ือปลูกฝังให๎เยาวชนมีความจงรักภักดีและเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย์ 

…………………………………………………………………………………………………. 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


 
 

ประมวลภาพกิจกรรม การด าเนินโครงการ ระยะที่ ๑ 
เมื่อ ๑๖ ก.พ.๕๘ นาย ธนภณ  กิจกาณจน์ นายกองค์การบริหารสํวนจังหวัดจันทบุรี เป็นประธาน ในพิธีเปิดการ

ฝึกอบรมโครงการสํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี กิจกรรม 
ฝึกอบรมต๎นกล๎า พัฒนาสร๎างแหลํงเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รุํนที่ ๑ ณ โรงเรียนบ๎านปุาวิไล อ.

โปุงน้ าร๎อน จ.จันทบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ๔๑ - 



 
 
 

ประมวลภาพกิจกรรม 
การท าน  ายาอเนกประสงค์ เพ่ือลดรายจ่ายเพิ่มรายได ้

การท าปุ๋ยชีวภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ๔๒ - 



 
 

ประมวลภาพกิจกรรม 
การท าปุ๋ยชีวภาพ และ น  าหมักชีวภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ๔๓ - 



 
 
 
 

ประมวลภาพกิจกรรม การด าเนินโครงการ ระยะที่ ๑ 
เมื่อ ๒๓ ก.พ.๕๘ พล.ร.ต.เกรียงเดช  รัตนปัญญากุล ผอ.ศปชด.กปช.จต. เดินทางไปเป็นประธาน ในพิธีเปิด

การฝึกอบรมโครงการสํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี กิจกรรม 
ฝึกอบรมต๎นกล๎า พัฒนาสร๎างแหลํงเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รุํนที่ ๒ ณ โรงเรียนบ๎านซับตารี  
อ.สอยดาว จ.จันทบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ๔๔ - 



 
 
 
 
 

ประมวลภาพกิจกรรม 
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การท าปุ๋ยชีวภาพ และ น  าหมักชีวภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ๔๕ - 



 
 
 
 

ประมวลภาพกิจกรรม 
การท าปุ๋ยชีวภาพ และ น  าหมักชีวภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ๔๖ - 



 
 
 

ประมวลภาพกิจกรรม 
เมื่อ ๒๕ ก.พ.๕๘ น.อ.ภัทรพล  ลุนพล รอง ผบ.ฉก.นย.จันทบุรี เดินทางมาเป็นประธาน  ในพิธีปิดการ

ฝึกอบรมโครงการสํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี กิจกรรม 
ฝึกอบรมต๎นกล๎า พัฒนาสร๎างแหลํงเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รุํนที่ ๒ ณ โรงเรียนบ๎านซับตารี  
อ.สอยดาว จ.จันทบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ๔๗ - 



 
 
 

ประมวลภาพกิจกรรม การด าเนินโครงการ ระยะที่ ๑ 
เมื่อ ๕ มี.ค.๕๗ พล.ร.ต.เกรียงเดช  รัตนปัญญากุล ผอ.ศปชด.กปช.จต. เดินทางไปเป็นประธานในพิธีเปิดการฝึกอบรม
โครงการสํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี กิจกรรม ฝึกอบรม

ต๎นกล๎า พัฒนาสร๎างแหลํงเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รุํนที่ ๓ ณ โรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร 
อ.โปุงน้ าร๎อน จ.จันทบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ๔๘ - 



 
 
 

ประมวลภาพกิจกรรม 
แนะน าจังหวัดจันทบุรี  กิจกรรมนันทนาการ 

รับมอบเสื อต้นกล้า และรับประทานอาหารกลางวัน ตามแบบทหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ๔๙ - 



 
 
 

ประมวลภาพกิจกรรม 
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การท าปุ๋ยชีวภาพ และ น  าหมักชีวภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ๕๐ - 



 
 

ประมวลภาพกิจกรรม 
กิจกรรมหน้าเสาธง ฝึกระเบียบวินัย และออกก าลังกาย 

การท าปุ๋ยชีวภาพ และ น  าหมักชีวภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ๕๑ - 



 
 
 
 

ประมวลภาพกิจกรรม 
เมื่อ ๗ มี.ค.๕๗ พล.ร.ต.เกรียงเดช  รัตนปัญญากุล ผอ.ศปชด.กปช.จต. ให๎เกียรติเป็นประธานในพิธีปิดการฝึกอบรม
โครงการสํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี กิจกรรม ฝึกอบรม

ต๎นกล๎า พัฒนาสร๎างแหลํงเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รุํนที่ ๓ ณ โรงเรียนหนองตาคงพิทยาคาร 
อ.โปุงน้ าร๎อน  

จ.จันทบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ๕๒ - 



 
 

ประมวลภาพกิจกรรม การด าเนินโครงการ ระยะที่ ๒ 
โครงการสํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี  

กิจกรรม สร๎างแหลํงเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบ๎านปุาวิไล 

การเลี้ยงไก่  
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- ๕๓ - 



 
 

ประมวลภาพกิจกรรม การด าเนินโครงการ ระยะที่ ๒ 
โครงการสํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี  

กิจกรรม สร๎างแหลํงเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบ๎านซับตารี 
การเลี้ยงหมูหลมุชีวภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ๕๔ - 



 

ประมวลภาพกิจกรรม 
การเลี้ยงไก่ และ พัฒนาสนามเด็กเล่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ๕๕ - 



 
 
 

ประมวลภาพกิจกรรม การด าเนินโครงการ ระยะที่ ๒ 
โครงการสํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี  
กิจกรรม สร๎างแหลํงเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชป.ที่ ๑๒ ฉก.ปชด.จันทบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ๕๖ - 



 
 

ประมวลภาพกิจกรรม การด าเนินโครงการ ระยะท่ี ๒ 
โครงการสํงเสริมและพัฒนาการเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดจันทบุรี  
กิจกรรม สร๎างแหลํงเรียนรู๎ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชป.ที่ ๑๒ ฉก.ปชด.จันทบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ๕๗ - 


