
 บทนํา อ้างถึงสถานการณ์การสู้รบในพื้นที่จังหวัดตราด ในห้วงเดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๘ ท่ี

ผ่านมาแล้วนั้น กปช.จต./กจต. ได้มีการดําเนินกลยุทธ์ โดยส่งกําลังพลทหารราบของนาวิกโยธินเข้าดําเนินการ

ยึดคืนพ้ืนท่ี ท่ีถูกอ้างสิทธ์ิในการครอบครอง  

 กําลังพลของนาวิกโยธินได้เข้าไปปฏิบัติการในพื้นที่เสี่ยงอันตรายจากการระดมยิงด้วยอาวุธ

ชนิดต่างๆ ของฆ่าศึก ซ่ึงมีความเส่ียงก่อให้เกิดความบาดเจ็บ เม่ือตระหนักถึงความบาดเจ็บแล้วน้ันแล้วกําลังพล

จึงเร่งดําเนินการจัดหาอุปกรณ์ห้ามเลือดมาใช้เป็นของส่วนตัว โดยบางนายก็ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยแพทย์ 

บางนายก็มีการจัดหาด้วยทุนทรัพย์ส่วนตัว แต่สิ่งหนึ่งที่กําลังพลนาวิกโยธินให้ความสําคัญมากกว่าการมีสายรัด

ห้ามเลือดไว้ใช้งานส่วนตัว คือ กระบวนการและวิธีการใช้งานได้อย่าง ง่าย รวดเร็ว ปลอดภัย ตลอดจนมีความ

เข้าใจและเข้าถึงง่ายท่ีสุด  

 วิวัฒนาการของ Tourniquet มีประวัติการใช้งานมายาวนานโดยเริ่มต้นมีการใช้งานตั้งแต่

สมัยกรีกโรมัน ในประเทศไทยเริ่มมีใช้งานตั้งแต่สมภูมิเขาค้อ โดยลักษณะการใช้งานแรกๆที่กองทัพไทยนํามาใช้

จะเป็นในรูปแบบ ของสายยาง Tourniquet อ่านว่า ทรู - นิ - เก้ มีรากศัพท์มาจากภาษาฝรั่งเศส ซึ่งในปัจจุบัน

ในเอกสารอ้างอิงบางชนิดจะเรียก Combat Application Tourniquet หรือ CAT แต่หากเพื่อให้เกิดความ

เข้าใจง่ายในเอกสารฉบับน้ี จะเรียกส้ันๆ ว่า “ทรูนิเก้”  หรือ  “สายรัดห้ามเลือด” 

 คุณลักษณะข้อมูล  

ลําดับ ส่วนประกอบ หน้าท่ี หมายเหตุ 

๑. สายรัด (Self-Adhering Band) เป็นแถบสายรัดหลักเพื่อสร้างแรงกดที่เหมาะสม 

ให้เกิดกระบวนการการเสียเลือด โดยขนาดที่มี

ความเหมาะสมมักมีขนาดท่ี ๓.๘ - ๔ ซ.ม. 

 

๒. ก้านหมุน (Rod) แท่งขันชะเนาะ ทําจากวัสดุที่แข็งแรงทนทาน 

ไม่เป็นสนิมใช้ขั ้นเพื ่อหยุดการเสียเลือด โดย

วัสดุนั้นอาจมีความแตกต่างกัน บางชนิดทําจาก

วัสดุพลาสติกแข็ง โพลิเมอร์ โลหะสแตนเลส 

อลูมิเนียม ตามรุ่นและย่ีห้อของผู้ผลิต 

 

๓.  ห่วงยึดก้านหมุน (Windlass 

clip) 

ทําหน้าที่ยึดก้านหมุนให้อยู่กับที่เมื่อมีการขัน

ชะเนาะเรียบร้อย ในบางชนิดเป็นโลหะรูปสาม

เหลียม บางประเภทเป็นพาสติก บางประเภท

เป็นเพียงผ้าไนลอนติดตีนตุ ๊กแก ขึ ้นอยู ่กับ

ประเภท 

 

๔. ป้ายเย็บติด (Windlass strap) ป้ายที่ไว้ใช้เขียนบันทึกเวลา มักเย็บติดกับตัว

สายรัด อยู่ที่บริเวณปลายสาย เพื่อให้สามารถ

บันทึกเวลาลงไปได้อย่างง่ายดายและเห็นอย่าง

ชัดเจน 

 



  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 ข้อบ่งใช้ เพื่อให้เป็นการเข้าใจได้ง่ายที่สุดสําหรับการใช้งาน ลดทัศนคติของกําลังพลนาวิก

โยธินท่ีเข้าใจว่าการใช้อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเป็นเร่ืองทําได้ยาก และควรเป็นเร่ืองของเจ้าหน้าท่ีสายแพทย์เท่าน้ัน

ดังน้ันเพ่ือให้เกิดความเข้าใจง่ายและทัศนะท่ีดีจึงจะพูดถึงข้อบ่งใช่ท่ีพิจารณาได้อย่างเข้าใจง่ายท่ีสุด 

๑. ใช้กับอวัยวะส่วนปลาย เช่น แขน ขา  

๒. ลักษณะลึกมีเลือดไหลพุ่งออกมาเป็นจังหวะ 

๓. แขน หรือขาดขาดจากแรงอัดของระเบิด หรือแผลถูกยิง 

๔. กระดูกหัก แบบเปิดท่ีมีเลือดไหลออกมาเป็นจํานวนมาก 

๕. หากใช้สายรัดห้ามเลือดจํานวน ๑ เส้น แล้วยังไม่สามารถห้ามเลือดได้ ให้เพ่ิมปริมาณสายรัดห้ามเลือดอีก ๑ เส้น                     

    เหนือ บาดแผลข้ึนมา 

ข้อห้าม 

๑. ห้ามรัดบริเวณข้อต่อ เช่น หัวเข่า และข้อศอก หากบริเวณท่ีจะทําการรัดสายรัดห้ามเลือดอยู่บริเวณข้อต่อ  

     ให้ขยับข้ึนมาเพ่ือไม่ได้ถูกบริเวณข้อต่อ เน่ืองจาก ถ้าหากรัดบริเวณข้อต่อจะไม่สามารถห้ามเลือดได้ 

๒. เม่ือทําการรัดสายรัดห้ามเลือดแล้วจะไม่มีการคลายสายรัดห้ามเลือด 

 ขั้นตอนมาตรฐานในการใช้งานสายรัดห้ามเลือด ในการปฏิบัติในการใช้สายรัดห้ามเลือดน้ัน

เพื่อให้การปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสะดวกในการหยิบใช้งานในภาวะฉุกเฉิน ควรมีการติดตั้งไว้ในส่วนต่างๆท่ี

สามารถหยิบใช้งานได้ง่ายสามารถใช้ได้ด้วยมือเพียงข้างเดียว และมีการแจ้งเตือนถึงจุดที่ติดตั้งสายรัดห้ามเลือด

ให้กับเพื่อนร่วมงานทราบในขั้นต้น เพื่อสะดวกหากมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องได้รับการปฐมพยาบาลจาก

เพื่อนร่วมงาน โดยจุดที่ติดตั้งนั้น สามารถติดตั้งได้ทั้งบนเสื้อเกราะโดยตรง เข็มขัดทางยุทธวิธี จุดใดก็ได้ท่ี

สามารถหยิบใช้ได้ ไม่ควรนําเก็บไว้ในกระเป๋า ตลอดจน มีการจัดรูปแบบ ปรับแต่งให้มีความเหมาะสมกับสรีระ

ของผู้ใช้งาน 

 

 

 
สายรัด 

กา้นหมุน 

ห่วง 

ป้าย 



๑. การเตรียม ในการจัดหาอุปกรณ์สายรัดห้ามเลือดเมื่อได้รับอุปกรณ์มาแล้ว ให้เร่งดําเนินการตรวจสอบสรีระ

ของอุปกรณ์ในขั้นต้นพร้อมปรับแต่งให้เหมาะสมกับสรีระของผู้ใช้งาน เนื่องจากลักษณะสายลัดห้ามเลือดแต่

ประเภทมีความแตกต่างกันอยู่เล็กน้อย จึงจําเป็นต้องทําความเข้าใจกับอุปกรณ์ที่ได้รับ อีกประการที่สําคัญคือ

ต้องสามารถใช้ได้ด้วยมือเพียงข้างเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒. เมื่อเกิดเหตุท่ีมีข้อบ่งใช้ ให้ตั้งสติ กดบริเวณบาดแผลด้วยมือหรือผ้าสะอาด แล้วเร่งดําเนินการนําสายรัดห้าม

เลือดคล้องไปท่ีอวัยวะ แขน หรือขาท่ีได้รับบาดเจ็บโดยให้อยู่เหนือบาดแผล ประมาณ ๕ ซม. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. ดึงปลายสายรัดให้แน่นหนาแล้วติดตีนตุกแกท่ีอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



๔. หมุนก้านหมุนจนกว่าเลือดจะหยุดไหล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕. เม่ือเลือดหยุดไหลแล้วให้ยึดก้านหมุนเข้ากับห่วงยึดก้านหมุน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖. ดําเนินการเขียนเวลาท่ีได้ดําเนินการติดสายรัดห้ามเลือด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



ข้อควรระวัง หากดําเนินการติดสายรัดห้ามเลือดไปแล้วยังไม่สามารถห้ามเลือดได้ให้ดําเนินการติดเส้นท่ี ๒ ต่อ

จากเส้นท่ี ๑ โดยทันที แต่หากบริเวรท่ีจะทําการติดต้ังสายรัดเส้นท่ี ๒ ติดแนวข้อศอกหรือหัวเข่าให้ขยับจุด

เหนือข้อต่อข้ึนไปอีก ๕ ซม. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 สรุป การใช้งานสายรัดห้ามเลือดน้ันกําลังพลทุกนายสามารถปฏิบัติได้เม่ือมีเหตุคับขัน ดังน้ัน

เพ่ือสร้างเจตคติท่ีดี ตลอดจนสร้างความตระหนักรู้ถึงความปลอดภัยจากการบาดเจ็บหากมีอุปกรณ์สายรัดห้าม

เลือด กําลังพลนาวิกโยธิน ควรมีการทบทวนบทเรียนในการใช้สายรัดห้ามเลือดและทําการฝึกฝนด้วยตนเอง

อย่างสม่ําเสมอ 

 


